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Chapter 1 


生猛 的 进化 心理 学 (全 文 阅读 ) - [ 美 ] 艾 伦 - 米 勒 - 生猛 的 进化 心理 学 (全 文 
阅读 ) 已 完结 小 说 清原 版 


浪漫 版 温暖 版 清爽 版 
第 17: 前 言 (1) 

前 言 
什么 是 进化 心理 学 


在 解释 人 类 行为 的 时 候 ， 大 多 数 人 或 多 或 少 会 引述 社会 学 的 经 典 结 
人 
JJ 观念 呢 ? 


生猛 的 解答 时 间 
观念 1: 人 类 是 生物 学 中 的 特例 。 对 人 类 这 一 独立 存在 的 物种 ， 生 物 学 


法 则 和 理论 不 能 完全 解释 。 


进化 解答 : 人 类 也 是 动物 。 人 类 与 其 他 动物 相 比 ， 并 没有 什么 特别 之 
处 ， 这 是 进化 心理 学 的 第 一 条 也 是 最 根本 的 法 则 。 人 类 与 其 他 物种 一 
样 ， 但 这 并 不 表示 人 类 不 特别 。 人 类 确实 很 独特 ， 但 其 他 物种 也 一 
和 


观念 2， 进 化 止 于 颈 部 。 人 类 大 脑 是 人 体 中 独立 存在 的 部 分 ， 丝 毫 没 有 
受到 进化 的 影响 。 


进化 解答 : 人 类 大 脑 并 无 特别 之 处 。 对 于 进化 心理 学 家 来 说 ， 人 类 大 
脑 只 是 身体 的 一 部 分 ， 就 像 人 类 的 双手 和 胰腺 一 样 。 正 如 经 历 了 数 百 
万 年 的 进化 才 逐 步 让 双手 和 胰腺 拥有 了 今天 的 形态 和 某 些 特定 的 功 

能 ， 进 化 的 结果 也 让 人 类 大 脑 形 成 了 今天 的 形态 和 功能 ， 也 就 是 帮助 
人 类 解决 适应 性 问题 ， 帮 助人 类 生存 并 成 功 地 索 育 后 代 。 进 化 并 不 目 
于 令 部 ， 人 类 从 头 到 脚 都 有 进化 的 痕迹 。 


观念 3: 人 类 本 性 纯洁 质朴 〈 就 像 一 块 白 板 ) 。 人 类 不 存在 本 性 ， 是 自然 
界 的 例外 < 


进化 解答 : 人 美的 本 性 基 固 有 的 ・ 狗 有 狗 固有 的 本 性 , 猫 也 有 猫 固有 
的 本 性 ， 人 类 从 生 下 来 开始 也 有 目 己 国有 的 本 性 ， 适 用 于 狗 和 猫 的 法 
则 也 同样 适用 于 人 类 。 社 会 化 只 不 过 是 不 断 地 重复 和 加 强 已 经 存在 于 
人 类 大 脑 里 的 观念 比如 说 是 非 观 念 ) 。 与 “社会 学 经 典 理论 ”中 的 人 
类 大 脑 像 一 块 日 极 的 假设 不 同 ， 进 化 心理 学 致力 于 解读 人 类 本 性 。 
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观念 4: 人 类 行为 完全 是 环境 和 和 社会 化 的 产物 。 例 如 ， 性 别 社会 化 导致 
了 男性 与 女性 行为 的 莽 别 。 


进化 解答 : 人 类 行为 是 人 类 固有 的 本 性 和 环境 相互 作用 的 结果 。 基 因 
表现 一 一 也 就 是 基因 如 何 对 行为 产生 影响 一 一 通常 是 由 环境 决定 和 诱 
导 的 ， 相 同 的 基因 在 不 同 的 环境 下 表现 出 不 同 的 形式 。 因 此 ， 由 基因 
主导 的 人 类 本 性 ， 以 及 人 类 成 长 的 环境 对 人 类 行为 的 形成 有 着 同样 重 
要 的 作用 。 与 传统 社会 学 观点 不 同 的 是 ， 进 化 心理 学 认为 ， 人 类 行为 
完全 是 由 这 两 个 因素 决定 的 。 


热带 草原 法 则 : 石器 时 代 的 大 脑 与 现代 化 


人 类 的 大 脑 并 无 特别 之 处 ， 它 只 是 身体 的 一 部 分 。 从 距 今 一 万 年 前 的 
更 新 世 ， 叉 称 “ 冰 河 时 期 开始， 人 类 的 手 和 胰腺 的 形态 与 功能 便 不 曾 
改变 ， 人 类 大 脑 在 过 去 的 一 万 年 里 也 没有 发 生 太 大 的 变化 。 


人 美的 身体 (包括 大 脑 ) 历经 了 几 百 万 年 的 不 断 进化 ， 在 这 期 间 ， 人 
类 大 多 拓 住 在 非洲 大 草原 或 地 球 上 的 其 他 适合 居住 的 地 区 。 在 远古 ， 

人 类 群体 的 规模 为 150 人 左右 ， 通 过 狩猎 和 采集 的 方式 生活 ， 这 被 称 
为 “进化 适应 环境 ”或 “远古 环境 *。 人 类 的 身体 (包括 大 脑 ) 适应 的 是 远 
J 人 但 却 拥有 石器 时 代 的 大 脑 ( 手 和 胰 

果 2 :是 0 o 


进化 心理 机 制 是 远古 环境 中 适应 性 行为 的 结果 。 适 应 性 行为 通过 解决 
适应 性 问题 ， 增 加 了 人 类 生存 和 和 党 衍 的 机 会 。 


食用 甜食 和 高 脂肪 的 食品 ， 这 是 人 类 为 了 生存 而 不 断 储备 食物 的 适应 
性 行为 ， 因 为 这 类 食物 能 够 提供 更 多 的 能 量 。 男 性 通常 会 因为 配偶 愉 
用 无 的 性 背叛 而 感到 嫉妒 ， 进 而 严 加 看 管 自己 的 配偶 ， 以 免 其 与 其 
他 男性 进行 性 接触 ， 这 是 一 种 男性 的 适应 性 行为 ， 用 以 解决 杀 子 关系 
不 确定 性 的 问题 。 


我 们 的 原始 祖先 99.9% 以 上 的 进化 部 是 在 非洲 大 草原 以 及 地 球 上 的 其 他 
地 区 完成 的 ， 他 们 以 狩猎 和 采集 为 生 。 大 约 在 一 万 年 前 ， 当 农业 草 命 
发 生 后 ， 人 类 的 祖先 开始 种 植 粮食 和 饲养 牲畜 。 今 天 我 们 周围 所 见 到 
的 一 切 一 一 城市 、 国 家 、 房 舍 、 街 道 、 政 府 机 构 、 写 作 、 避 孕 方 法 、 
电视 、 电 话 和 电脑 一 一 几乎 都 是 在 最 近 的 一 万 年 中 出 现 的 。 但 对 人 类 
的 号 体 而 言 ， 适 应 的 却 是 远古 环境 ， 也 束 是 说 我 们 拥有 一 个 石 硕 时 代 
的 身体 ， 包 括 大 脑 。 这 也 就 意味 着 人 类 的 号 体 无 法 适应 最 近 一 万 年 间 
出 现 的 任何 事物 。 环 境 变 化 得 太 快 ， 而 人 类 进化 的 速度 又 太 慢 。 我 们 
必须 提醒 各 位 读 着 ， 以 上 所 述 的 " 热 市 草原 法 则 ?是 最 近 才 提出 的 观 
点 ， 其 结论 尚未 经 过 续 密 的 实证 检验 。 但 是 ， 我 们 之 所 以 将 其 贯穿 本 
书 ， 原 因 就 在 于 我 们 坚信 “热带 草原 法 则 ” 强 藏 着 真相 的 核心 内 容 ， 而 
且 它 能 够 解释 绝 大 多 数 令 人 困惑 不 解 的 人 类 行为 。 
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第 3 节 : 
第 1 章 
男人 女人 的 进化 心理 学 

我 们 都 认可 这 样 一 个 观点 : 男 人 和 女 人 存在 天 壌 之 別 * 隊 性 追求 的 目 
标 不 同 ， 擅 长 的 事物 也 不 同 ， 行 为 模式 也 各 有 不 同 。 尽 管 每 个 人 都 知 


道 男女 之 间 存 在 差异 ， 但 几乎 没有 人 知道 差异 背后 的 原因 。 也 许 有 些 
人 认为 他 们 了 解 其 中 的 奥妙 ， 但 这 些 理解 可 能 都 是 错 旋 的 。 


进化 心理 学 指出 ， 人 类 对 理想 对 象 的 侦 好 和 渴望 是 进化 心理 学 深刻 影 
啊 的 结 订 。 归根 结 确 ， 你 想 要 什么 并 不 是 问题 的 核心 ， 而 实现 你 的 基 
因 广泛 传播 的 目标 才 是 焦点 所 在 。 进 化 心理 学 同时 也 传递 了 必 一 个 信 
F800 最 终 部 归结 
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为 什么 男人 都 喜欢 金发 尤物 


为 什么 金发 女 即 拥有 很 多 “粉丝 ”? 因为 男人 们 更 喜欢 金发 尤物 ， 他 们 
的 进化 心理 机 制 驱 使 他 们 去 退 求 发 色 金 黄 的 女性 。 


金发 是 成 为 理想 美文 的 必 备 条 件 。 这 一 观念 可 以 上 测 至 500 年 ， 甚 至 几 
千年 前 。 有 证 据 表 明 ， 罗 马 时 期 和 欧洲 文艺 复兴 时 期 的 女性 束 开 始 将 
她 们 的 头发 染 成 金色 。 


金发 与 其 他 发 色 的 最 大 区 别 就 是 金色 头发 的 颜色 会 随 着 年 龄 的 增长 而 
不 断 加 深 。 随 着 年 龄 不 断 增 长 ， 拥 有 金发 的 年 轻 女 性 的 头发 颜色 一 般 
会 逐渐 变 成 柠 色 。 因 此 ， 男 性 青睐 于 金发 女 即 ， 其 实 他 们 的 潜意识 里 
征 在 寻找 拥有 较 高 生育 价值 的 年 轻 女 性 作为 配偶 。 


顺 市 提 一 下 ， 认 为 “金发 尤物 通常 比较 无 脑 ”" 其 实 古 有 根 可 循 的 。 在 染 
发 剂 问世 之 前 的 远古 时 代 ， 拥 有 浅 金 色 头 发 的 女性 平均 年 龄 为 15 尹 左 
右 ， 而 拥有 标 色 类 发 的 女性 平均 年 龄 约 为 35 岁 。15 允 的 年 轻 女 性 当然 
比 35 罗 的 女性 天 真 ， 缺 乏 经 验 、 理 性 和 智慧 。 这 并 不 是 说 拥有 金发 的 
女性 比 拥有 标 发 的 文 性 是 沫 ;而 是 年 轻 的 女性 比 年 长 的 女性 要 “ 曲 
条 ”缺乏 知识 经 验 ) 。 同 样 的 逻辑 也 适用 于 “ 胸 大 无 脑 ”的 说 法 〈 见 后 
文 “为 什么 男人 都 喜欢 大 胸 女 人 ”) 。 


为 什么 女性 都 希望 成 为 金发 尤物 ? 金发 尤物 的 特点 又 是 什么 呢 ? 一 般 
来 说 ， 金 发 尤物 需要 具备 以 下 儿 个 主要 特征 : 年 轻 、 长 发 、 细 腰 、 胸 
部 丰满 、 金 发 、 丰 腿 。 每 个 特征 的 背后 都 隐 含 着 进化 的 逻辑 。 


大 概 除了 进化 心理 学 家 之 外 的 人 都 普遍 存在 这 样 的 看 法 : 媒体 将 理想 
中 的 美女 标准 不 断 加 诸 于 女性 ， 迫 使 她 们 兆 求 这 种 人 为 的 、 多 变 的 标 


准 
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然而 ， 事 实 并 非 如 此 。 有 两 项 重要 的 证 据 足 以 证 实 ， 女 性 之 所 以 淘 望 
拥有 金发 尤物 般 的 外 貌 ， 并 不 是 出 于 广告 的 影响 或 “文化 ”的 胁迫 。 


目 完 ， 早 在 500 年 甚至 2 000 年 前 ， 女 性 束 已 经 开始 将 目 己 的 头发 染 成 金 
黄色 ， 当 时 并 没有 电视 、 电 影 和 杂志 。 女 性 布 户 将 头发 染 成 金黄 色 的 
淘 望 完 于 媒体 问世 ， 没 有 1 


000 年 , 也 有 好人 百年 


其 次 ， 近 期 的 一 项 研究 表明 ， 伊 朗 妇 文 映 着 移 斯 林 传 统 服 贤 ， 松 松 震 

震 地 有 诞 兰 着 整个 号 体 ， 因 此 无 法 看 出 女性 真正 的 曲线 。 但 伊 衣 妇 文 却 

eR 
[苗条 。 


为 什么 女人 部 布 望 目 己 成 为 金发 尤物 呢 ? 进 化 心理 学 的 解释 是 ， 那 古 
因为 男性 布 望 与 具有 这 样 的 外 狐 符 征 的 女性 进行 交配 。 女 性 对 金发 万 
物 的 回 往 是 她 们 对 男性 欲望 的 一 种 直接 、 现 实 、 合 理 的 反应 。 这 又 市 
来 了 另 一 个 问题 ， 为 什么 男性 喜欢 和 这 种 类 型 的 文 性 交配 呢 ? 那 起因 
为 拥有 这 种 外 表 的 女性 ， 拥 有 更 高 的 繁衍 生育 价值 ， 而 且 成 功 繁育 后 
代 的 概率 要 高 于 一 般 女 性 。 


理想 美女 形象 并 不 是 无 稽 之 谈 ， 它 是 经 过 了 数 百 万 年 进化 及 性 选择 的 
结案 。 今 天 的 男性 布 望 与 金发 尤物 交配 ， 因 此 女性 才 会 如 此 热衷 于 让 
目 己 变 成 金发 尤物 。 而 那些 不 喜欢 与 金发 尤物 进行 交配 的 男性 祖先 ， 
并 没有 留 下 太 多 的 后 代 。 
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为 什么 广告 女 主角 都 是 长 发 纸 瞻 


很 多 男性 都 对 长 发 女子 青睐 有 加 ， 为 此 ， 绝 大 部 分 的 女性 都 选择 留 一 
头 长 有 发。 那么 ， 为 什么 男性 对 长 发 女子 情 有 独 钟 呢 ? 


由 于 胎儿 在 女性 体内 的 生长 期 长 达 9 个 月 的 时 间 ， 随 后 母亲 还 要 花 几 年 
的 时 间 养 育 新 生 儿 ， 了 母亲 的 健康 对 于 新 生 儿 的 健康 成 长 至 关 重 要 ， 体 
弱 多 病 的 女性 不 可 能 成 为 称职 的 母 杀 。 因 此 ， 男 性 喜欢 选择 健康 的 女 
性 作为 他 们 孩子 的 母 杀 。 


男人 如 何 判断 他 们 光 在 配偶 的 健康 状况 ? 在 远古 时 代 并 没有 诊所 ， 男 
性 需要 目 行 判断 女性 的 健康 状况 。 其 中 一 个 能 够 准确 衡量 健康 状况 的 
指标 区 是 头发 ， 健 康 鸭 人 拥有 内 有 之 、 郊 泽 的 头发 ， 而 不 健康 的 人 的 头 
发 束 会 失去 光泽 ， 因 为 喘 体 需要 将 所 有 的 营养 成 分 〈 像 铁 和 和 蛋白质) 
集中 起 来 对 抗 疾 病 。 


在 远古 时 代 ， 女 人 在 衰老 的 时 候 没 办 法 让 自己 的 头发 看 起 来 健康 腕 
洋 。 这 也 古 为 什么 年 长 的 女性 更 倾 同 于 留 短发 的 原因 ， 她 们 不 希望 关 
发 成 为 昭示 她 们 号 体 健康 状况 的 标志 。 


头发 的 生长 非常 缓慢 ， 一 年 大 概 只 长 15 厘 米 左 右 。 这 意味 着 一 个 女人 
要 是 有 一 头 齐 肩 秀 发 ( 约 60 厘 米 ”， 那 么 她 的 头发 束 可 以 准确 地 反映 
出 她 过 去 4 年 中 的 映 体 健康 状况 。 一 个 女人 也 许 现在 很 健康 ， 但 假如 她 
在 过 去 4 年 中 生 过 病 的 话 ， 一 头 长 发 珑 会 把 她 的 健康 状况 显示 出 来 。 
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为 什么 紧 吴 衣 卷 士 重 来 


为 什么 把 *36-24-36” 作 为 理想 美女 的 身材 标准 ? 事实 证 明 这 些 数据 并 不 
征 坚 无 根据 。 


得 克 防 斯 州立 大 学 的 进化 心理 学 家 戴 维 德 ? 拉 辛 在 不 同类 型 的 社会 中 进 
行 实 验 ， 以 证 明 男性 普遍 青睐 低 腰 辟 比例 ( 腰 国 除 以 邊 用 ) 的 女性 ・ 
他 绘制 了 除了 腰 辟 比例 不 一 样 (从 0.7 到 1.0) ， 其 他 任何 特征 都 大 体 相 
同 的 女性 画像 ， 发 现 大 多 数 男性 都 偏爱 腰 避 比例 在 0.7 的 女性 。 


那么 ， 为 什么 男人 豆 欢 低 腰 莫 比 例 的 文人 昵 ? 拉 蔷 认为 ， 那 古 因为 身 
体 健 康 的 女性 腰 句 比例 比 不 健康 的 女性 要 低 。 许 多 疾病 一 一 如 糖尿 
病 、 高 血压 、 心 脏 病 、 中 风 、 胆 讲 疾 病 一 一 改变 了 身体 的 脂肪 分 布 ， 
因此 患 病 的 文 性 束 不 能 很 好 地 维持 较 低 的 腰 臂 比例 。 而 拥有 低 腰 臂 比 
例 的 女性 通常 也 有 较 强 的 繁殖 能 力 ， 她 们 受孕 的 几率 较 高 且 年 龄 较 
小 ， 因 丸 她 们 的 体内 有 大 量 的 生殖 谷 尔 蒙 。 


这 就 可 以 解释 为 什么 紧身 衣 如 此 受 欢 迎 。 这 一 发 现 也 能 够 解释 为 什么 
妙龄 少女 ， 而 非 更 年 期 的 女性 ， 更 喜欢 容 露 脐 装 来 彩 显 她 们 较 高 的 生 
殖 能 力 (怀孕 的 能 力 ) 。 我 们 再 次 强调 ， 超 级 偶像 布 兰 妮 并 不 是 引发 
少女 们 喜欢 穿着 露 脐 装 的 原因 ， 它 仅仅 是 个 结果 。 


因此 ， 男 性 在 寻找 拥有 小 亦 腰 的 女性 的 时 候 ， 同 时 也 是 在 下 意识 地 寻 
找 号 体 更 健康 、 生 育 能 力 更 强 的 女性 。 
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为 什么 男人 都 喜欢 大 胸 女 人 


为 什么 男性 更 钟情 于 拥有 丰满 胸部 的 女人 ? 一 直 以 来 ， 这 都 是 进化 心 
理学 领域 中 巧 而 未 决 的 谜 题 ， 特 别 是 女性 的 胸部 大 小 与 她 的 哺乳 能 力 
一 点 关系 都 没有 ， 胸 部 小 的 女性 能 够 分 泌 出 与 胸部 大 的 女性 一 样 多 的 
乳汁 来 哺育 她 们 的 孩子 。 那 么 ， 为 什么 男人 会 更 钟情 于 胸部 大 的 女性 


呢 ? 


20 世 纪 90 年 代 未 ， 哈 佛 大 学 人 类 学 家 弗兰克 ? 马 税 书 做 了 一 个 商 易 的 观 
察 实验 ， 他 发 现 较 大 的 胸部 一 般 都 较 重 ， 并 且 随 着 年 龄 增长 ， 其 松弛 
的 状况 比较 小 的 胸部 要 严重 。 因 此 ， 这 束 便 于 男人 观察 并 判断 女性 的 


年 龄 〈 以 及 她 的 生育 价值 ) 。 在 远古 时 代 ， 没 有 身份 证 来 供 男 人 查证 
女性 的 年 龄 。 那 时 候 也 没有 日 历 ， 人 们 没有 生日 的 概念 ， 因 此 女人 并 
不 知道 目 己 的 实际 年 龄 到 故 是 多 少 岁 。 上 古代 的 男性 就 必须 从 一 些 生 理 
特征 上 来 推断 一 个 女人 的 年 龄 和 她 的 生育 价值 ， 而 女人 胸部 的 轮廓 为 
此 提供 了 一 个 很 好 的 线索 ， 但 也 仅 限 于 那些 随 着 年 龄 的 增长 而 不 断 下 
和 垩 的 丰满 胸部 。 马 洛 韦 猜测 这 束 古 为 什么 男性 认为 胸部 丰满 的 女性 更 
有 吸引 力 的 原因 。 


近期 ， 进 化 心理 学 就 为 什么 男性 更 钟情 于 胸部 丰满 的 女性 给 出 了 男 一 
种 解释 。 一 项 针对 波兰 女性 的 研究 表明 ， 同 时 拥有 丰满 的 胸部 和 纤细 
的 腰 肢 的 女性 生育 能 力 最 强 。 因 此 男性 偏爱 胸部 丰满 的 女性 与 他 们 偏 
爱 拥 有 小 蛮 腰 的 女性 的 原因 是 一 样 的 。 不 过 ， 目 前 还 需要 更 多 的 实证 
证 据 ， 来 证 实 这 两 个 解释 究竟 哪个 会 更 加 准确 。 


为 什么 蓝 有 眼睛 更 吸引 异性 


我 们 描述 理想 美女 形象 时 常 第 用 “金发 用 眼 ” 来 形容 ， 对 于 监 眼 睛 的 偏 
爱 似乎 放 之 四 海 而 背 准 。 在 马 洛 韦 回答 7 了 为 什么 男性 总 是 偏爱 胸部 丰 
满 鸭 女性 这 一 命题 之 后 ， 监 眼睛 更 迷人 成 为 了 仅 存 的 巧 而 未 解 的 迷 
题 。 我 们 现在 了 解 了 为 什么 男性 更 钟情 于 长 得 像 芭 比 娃 娃 的 女性 或 典 
型 的 金发 尤物 ， 而 且 我 们 也 知道 了 其 背后 所 隐 售 的 进化 逻辑 。 但 眼睛 
的 颜色 比 尖 发 的 颜色 更 加 复杂 ， 看 起 来 更 令 人 费解 。a 到 的 拥有 一 双 焉 
有 眼 的 女性 与 拥有 绿色 有 眼睛、 棕色 眼睛 的 女性 有 什么 不 同 呢 ? 而 且 ， 赣 
眼睛 对 于 男性 和 女性 具有 同样 的 吸引 力 。 这 又 古 为 什么 呢 ? 
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这 个 谜 题 由 一 个 名 叫 李 ?安妮 ? 特 尼 的 大 学 生 解 开 了 。 

特 尼 指 出 ， 当 一 个 人 接触 到 感 兴趣 的 事物 时 ， 其 瞳孔 就 会 扩大 。 例 
如 ， 当 女性 看 到 婴儿 时 ， 瞳 孔 就 会 不 由 目 主 地 放大 。 很 多 人 并 没有 意 
识 到 ， 当 他 们 的 眼睛 见 到 自己 感 兴趣 的 事物 时 ， 瞳 了 筷 的 大 小 就 会 发 生 
改变 ， 因 此 人 类 无 法 通过 有 意识 地 控制 瞳孔 的 大 小 来 欺骗 别人 。 我 们 


不 能 控制 瞳孔 的 大 小 变化 ， 但 是 可 以 通过 这 个 变化 癌 他 人 昭示 我 们 是 
否 对 某 些 事物 感 兴趣 或 被 吸引 。 


授 下 来 ， 特 尼 做 了 两 项 倍 单 的 观察 实验 。 首 和 完 ， 无 论 每 个 人 的 虹膜 是 
什么 颜色 ， 瞳 孔 都 是 深 和 褐色 的 ， 虹 膜 履 将 在 瞳孔 上 面 ， 因 此 决定 了 人 
类 眼睛 的 颜色 。 其 次 ， 监 色 和 站 人 类 虹膜 颜色 中 最 浅 的 。 这 两 项 实验 观 
察 的 最 终结 论 是 ， 监 色 眼 睛 中 瞳孔 的 大 小 是 最 容易 被 人 们 所 观察 到 
的 。 假 如 你 面 对 着 眼睛 颜色 不 同 的 人 ， 而 且 需 要 快速 判断 出 哪个 人 喜 
欢 你 或 对 你 感 兴趣 时 ， 在 其 他 条 件 均 相同 的 情况 下 ， 我 们 会 比较 容易 
判断 出 拥有 赣 色 眼睛 的 人 对 自己 感 兴 趣 的 程度 。 


符 尼 提出 的 观点 一 一 我 们 也 认为 这 个 观点 可 能 是 正确 的 ， 即 蓝 有 眼睛 的 
人 通 音 被 认为 是 最 具 吸 引力 的 淤 在 配 僵 ， 是 因为 我 们 比较 容易 判断 出 
他 们 是 否 对 我 们 感 兴趣 。 比 起 其 他 任何 一 种 颜色 ， 拥 有 赣 色 眼睛 的 人 
的 心思 更 容易 被 人 们 “ 读 懂 ”。 


等 尼 的 结论 还 解释 了 为 什么 监 腿 睛 在 两 性 当中 都 被 当做 是 具有 吸引 力 
的 特征 。 对 女性 而 言 ， 她 们 更 需要 确定 她 们 的 潜在 配偶 是 否 真正 被 她 
们 所 吸引 ， 因 此 监 眼睛 的 特征 对 男性 的 重要 性 要 高 于 女性 。 


为 什么 被 要 的 总 是 男性 
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男性 钟情 于 金发 尤物 ， 而 女性 也 非常 热衷 于 退 求 这 样 的 外 表 ， 因 为 金 
发 尤物 身上 的 每 个 重要 特征 〈 年 轻 、 长 发 、 细 腰 、 丰 乳 、 金 发 和 眉 

眼 ) 都 是 青春 和 健康 的 标志 ， 意 味 着 拥有 较 高 的 生育 价值 。 理 想 美女 
形象 的 背后 隐 售 着 清晰 的 进化 逻辑 。 


本 书写 到 这 里 ， 精 明 的 读者 大 概 已 经 隐约 察觉 到 了 其 中 列 含 的 巨大 识 
刺 意 义 。 我 们 之 前 所 阐述 的 一 切 已 经 成 为 过 眼 云 烟 ， 通 过 面部 拉 皮 、 
假发 、 吸 脂 木 、 隆 胸 手 术 、 染 发 剂 和 有 色 隐 形 眼镜 等 手段 ， 无 论 任 何 
年 龄 的 女人 都 可 以 拥有 理想 美女 形象 。 一 个 40 罗 的 现代 女性 可 以 依靠 
现代 技术 改变 自己 的 外 貌 ， 让 自己 看 起 来 像 一 个 20 岁 的 妙龄 少女 。 


尽管 男性 也 都 了 解 这 点 ， 但 他 们 还 是 为 这 样 的 相 铝 神魂 站 倒 。 正 如 “ 热 
市 草原 法 则 ?中 提 到 的 ， 他 们 的 大 脑 无 法 真正 理解 硅胶 胸部 或 金色 的 染 
发 材料 ， 因 为 一 万 年 前 的 远古 时 代 中 ， 这 些 东 西 并 不 存在 。 


男性 无 法 从 认 知 上 理解 众多 拥有 坚挺 胸部 的 金发 美女 可 能 并 不 止 15 
罗 ， 他 们 仍然 被 她 们 所 吸引 ， 因 为 男性 的 进化 心理 机 制 已 经 被 那些 不 
存在 于 远古 环境 中 的 现代 发 明 恩 弄 了 。 


为 什么 “老少 配 ?成 为 一 种 流行 


1999 年 ， 电 影 《 偷 天 陷阱 》 上 上 映 后 ， 年 龄 相差 很 大 却 陷入 爱河 的 必 女 
主角 在 文 性 主义 痢 之 间 引 起 轩然大波 。 首 恩 ? 康 纳 利 69 罗 ， 而 刀 苏 琳 ? 
洋 培 ? 球 斯 只 有 30 罗 。《 丛 天 陷阱 》 并 不 是 因为 这 个 原因 而 遭受 文 性 主 
义 者 声讨 的 唯一 一 部 电影 。 在 1993 年 上 映 的 《火线 狙击 》 这 部 电影 
里 ， 克 林 特 ? 伊 斯 特 伍德 63 多 ， 而 蔓 妮 ?罗素 只 有 39 多 。1997 年 的 大 片 
《尽善尽美 》 中 ， 杰 元 ?尼克 尔 森 已 经 60 岁 了 ， 而 海伦 ? 亨 特 才 34 交 ， 
这 部 影片 曾经 获得 奥斯卡 最 佳 影片 奖 提 名 ， 而 尼克 尔 森 和 至 特 分 别 获 
得 了 奥斯卡 最 住 男女 主角 奖 。 
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女性 主义 着 认为 ， 这 类 电影 强化 了 一 个 文化 观念 ， 那 束 是 在 男性 看 
来 ， 只 有 年 轻 女 性 才 有 魅力 ， 而 在 女性 看 来 ， 无 论 男性 年 龄 多 大 ， 他 
们 都 很 有 魅力 。 老 少 配 成 为 一 种 流行 。 


年 长 男子 与 年 轻 广 子 验 入 爱河 的 现象 不 仅仅 局 限于 电影 。 在 现实 中 ， 
与 很 多 男性 一 样 ， 很 多 喜爱 少女 电影 的 女性 也 青睐 这 种 现象 。 


为 什么 会 这 样 呢 ?为 什么 每 个 年 龄 层次 的 男性 和 女性 ， 痢 希望 电影 
的 男 主 人 公 的 年 龄 大 于 女 主人 公 呢 ?社会 学 家 认为 ， 这 是 由 于 文化 习 
俗 和 社会 化 趋势 对 人 们 思想 观念 的 影响 。 我 们 的 “文化 ”对 我 们 的 思想 
强加 影响 ， 这 其 中 就 包括 女性 应 该 比 男性 年 轻 漂 亮 。 这 样 ， 文 化 圈 中 
的 人 们 逐渐 被 社会 化 ， 转 而 认为 电影 里 的 女 主角 应 该 更 加 年 轻 狐 美 ， 
而 男 主角 应 该 更 年 长 更 性 感 。 


在 进化 心理 学 看 来 ， 这 是 男人 和 女人 本 性 进化 的 最 直接 的 结 末 和 最 直 
观 的 反映 。 从 世界 各 地 收集 的 数据 表明 ， 几 乎 所 有 男人 部 淘 望 与 年 轻 


女人 绪 婚 ， 而 女人 则 询 望 与 年 长 男 人 结婚 。 男 人 更 青睐 年 轻 女 子 ， 因 
为 她 们 的 繁殖 能 力 和 生育 能 力 大 大 超过 年 长 女性 ;女人 更 青睐 年 长 男 
子 ， 因 为 在 所 有 人 类 社会 里 ， 年 长 男性 拥有 的 资源 和 地 位 都 远 高 于 年 
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为 什么 男人 都 喜欢 年 轻 姑 奶 ? 男性 大 都 青睐 年 轻 文 性 ， 这 是 因为 她 们 
比 年 长 的 女性 有 更 高 的 繁衍 生育 能 力 。 女 性 的 演 殖 能 力 是 指 在 她 生育 
年 龄 内 能 够 产 下 的 婴儿 平均 数量 ， 而 这 一 能 力 在 20~30 岁 之 间 达 到 顶 
峰 。 进 化 心理 学 认为 ， 这 束 是 为 什么 男性 喜欢 退 求 少女 的 原因 ， 它 与 
文明 社会 中 法 律 规定 的 法 定年 龄 无 天 。 要 知道 ， 在 远古 储 会 中 并 没有 
任何 法 律 存在 。 根 据 “ 热 市 草原 法 则 ， 人 类 的 大 脑 无 法 理解 和 处 理 不 
存在 于 远古 环境 中 的 事物 ， 因 此 人 类 的 大 脑 也 无 法 从 真正 意义 上 理解 
法 律 条 球 ， 包 括 法律 规 定 的 结婚 年 龄 。 
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例如 美国 的 男性 高 中 教师 和 大 学 教授 (不 包括 他 们 的 女性 同事 ， 的 离 
婚 率 远 高 于 预期 水 平 ， 这 很 有 可 能 是 因为 他 们 长 期 与 一 些 正 值 生育 高 
峰 期 的 女性 共处 ， 而 任何 与 他 们 目 喘 的 年 龄 相 匹 配 的 成 年 女性 ， 痢 无 
法 与 那些 正 值 生 育 高 峰 期 的 女 学 生 相提并论 。 这 也 束 可 以 解释 为 什么 
好 羔 塌 婚姻 总 十 不 能 长 久 。 男 演员 们 频 莹 地 接触 比 他 们 年 轻 的 女 演 
员 ， 甚 至 初出 茅 庐 的 新 星 ， 而 与 此 同时 他 们 的 明星 或 超 模 太太 却 容颜 
老 去 ， 光 华 不 在 。 


为 什么 男人 更 容易 想 至 
当 一 个 男人 和 一 个 女人 对 相同 的 情形 有 不 同 的 理解 时 ， 丈 会 产生 记 


解 。 一 对 男女 萍 水 相逢 ， 进 行 了 一 次 友好 愉快 的 交谈 。 这 位 男性 认为 
她 很 当 漫 很 性 感 ， 而 那 位 女性 却 没有 这 样 的 想法 ， 她 仅仅 是 表现 得 友 


善 而 已 。 不 管 你 是 男性 还 是 文 性 ， 你 都 可 以 设想 在 现实 中 与 一 个 异性 
产生 不 民 沟 通 的 场景 。 


这 种 现象 并 不 是 轶 事 趣闻 ， 也 不 会 仅仅 出 现在 个 人 经 历 中 ; 它 是 有 科 
学 根据 的 。 在 一 个 实验 中 ， 一 对 男女 被 试 进行 了 5 分 钟 的 谈话 ， 然 后 实 
验 人 员 安 排 另外 一 对 男女 被 试 观察 整个 谈话 过 程 。 在 谈话 结束 后 ， 男 
性 谈话 者 与 男性 观察 者 认为 女性 谈话 者 更 具 诱 惑 力 ， 而 两 位 女性 的 观 
扩 则 完全 相反 。 男 性 被 试 认为 目 己 的 性 诱惑 力 会 对 女性 被 坛 产 生 影 
响 ， 而 女性 参与 者 并 不 持 有 同样 的 观点 。 因 此 ， 男 性 和 女性 在 参与 或 
观察 相同 的 活动 时 ， 男 性 似乎 更 能 够 察觉 出 性 天 系 的 可 能 性 。 
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如 琳 无 法 识别 两 性 的 认 知 差异 ， 那 么 将 会 产生 闫 重 的 错误 ， 不 仅 对 个 
人 而 言 如 此 ， 对 公司 和 社会 更 是 如 此 。 


1998 年 1 月 ， 美 国 西 夫 韦 连锁 超市 (Safeway) 开始 执行 “优质 客服 政 
策 ”， 要 求 所 有 员工 面市 微笑 并 与 顾客 进行 眼神 交流 。 如 傈 顾客 使 用 文 
票 或 信用 卡 付款 ， 那 么 收银 员 需 要 快速 浏览 顾客 的 姓名 并 表示 谢意 ， 
如 “谢谢 ， 某 某 先 生 ， 感 谢 您 来 西 夫 韦 购物 ”。 


这 一 政策 是 彻头彻尾 的 平等 主义 。 它 要 求 男性 员工 和 女性 员工 以 相同 
的 方式 答谢 必 性 顾客 或 文 性 顾客 。 在 大 多 数 情况 下 ， 如 男性 员工 对 行 
女性 顾客 、 女 性 员工 对 待 女 性 顾客 ， 这 个 政策 者 能 发 挥 很 好 的 作用 。 
但 是 当 女 性 员工 对 每 男性 顾客 时 ， 这 项 政策 却 产 生 了 相反 的 效果 。 当 
女性 员工 凝视 男性 顾客 的 眼睛 并 面市 微笑 地 称呼 他 们 的 姓名 时 ， 有 些 
男性 顾客 目 然而 然 地 认为 她 对 他 们 感 兴趣 ， 所 以 在 这 之 后 的 工作 时 间 
和 非 工 作 时 间 频 这 绎 扰 女 性 员工 。 最 后 ，5 名 女性 员工 控告 超市 的 政策 
实际 上 是 性 别 上 下 视 ， 要 求 停止 执行 这 项 政 朱 ， 最 终 超市 与 她 们 进行 庭 
外 和 解 ， 取 消 了 这 项 政策 。 


为 什么 会 产生 这 样 的 问题 ? 在 中 性 的 环境 下 ， 为 什么 男性 更 容易 产生 
性 趣 ? 两 位 进化 心理 学 家 马 带 ? 喻 奥 顿 和 戴 维 ? 巴 斯 提 供 了 相关 的 解 


释 


在 不 确定 的 情况 下 做 出 的 决策 通 弟 会 产生 错误 的 后 来 ， 但 是 有 些 错误 
的 后 果 可 能 相当 严重 。 上 自然 选择 和 性 选择 能 够 将 错误 产生 的 代价 、 而 
不 是 错误 数量 降 至 最 低 。 例 如 当 一 名 男子 推断 他 碰 到 的 一 位 女子 对 他 
有 人 性趣， 那么 他 可 能 产生 两 种 错误 : 他 可 能 推 新 她 有 性 趣 ， 其 实 不 然 
(错误 肯定 ) ， 或 者 他 可 能 推断 她 没有 性 趣 ， 其 实 不 然 (错误 否 
定 ) 。 这 两 种 错误 将 会 产生 什么 样 的 后 果 ? 
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在 错误 肯定 的 情形 下 ， 他 将 会 被 拒绝 ， 也 许 遭 到 嘲笑 或 被 届 耳 光 。 在 
篆 误 个 定 的 情形 下 ， 他 束 失 去 了 性 交 并 增加 过 和 殉 成 功率 的 机 会 。 铺 误 
否定 的 代价 要 大 于 错误 肯定 ， 因 此 男性 经 党 高 佑 文 性 的 性 趣 。 


那么 ， 对 于 女性 而 言 又 该 惩 么 办 呢 ? 


首先 ， 女 性 应 该 低估 男性 的 浪漫 承诺 。 因 为 对 女性 而 言 ， 错 误 肯 定 的 
代价 (认为 男性 信守 浪漫 承诺 ， 其 实 不 然 ， 接 着 怀孕 后 被 抛弃 ) 远 远 
大 于 错误 否定 的 代价 (认为 男性 不 会 信守 承诺 ， 其 实 不 然 ， 然 后 失去 
了 维持 浪漫 感情 的 机 会 ) 。 一 位 女性 如 果 失 去 了 与 一 位 男性 建立 天 长 
地 久 关 系 的 机 会 ， 那 么 她 能 够 很 快 与 男 一 位 男子 建立 类 似 的 关系 ， 天 
涯 何 处 无 广 草 。 否 则 ， 如 果 这 位 女性 错误 地 中 到 一 位 不 人 负责 任 的 男 

性 ， 她 可 能 会 怀孕 并 彻底 失去 了 以 后 与 其 他 男性 建立 痕 漫天 系 的 机 


全 
ズバ 


其 次 ， 如 末 一 位 男性 对 一 位 女性 有 性 趣 ， 这 其 实 是 因为 他 对 这 位 女性 
有 好 感 ， 所 以 女性 不 需要 惊 惰 。 尽 管 男 性 可 能 高 佑 女性 对 其 的 性 趣 ， 
但 是 这 并 不 意味 着 他 也 会 高 佑 他 的 姐妹 对 其 他 男性 的 性 趣 ， 因 为 他 们 
需要 保护 她 们 免 受 其 他 不 相关 男子 的 性 骚扰 。 也 就 是 说 ， 男 性 只 有 在 
碰 到 可 能 进行 交配 的 女性 对 象 时 ， 他 们 才 会 出 现 高 们 对 方 性 趣 的 行 
人 MA 


为 什么 情人 眼 里 不 出 西施 


人 们 和 常 说 :“ 情 人 眼 里 出 西施 。” 也 束 古 说 ,不同 的 人 对 美 有 着 不 同 的 
标准 ， 并 不 是 每 个 人 都 能 认同 谁 漂亮 或 者 谁 不 漂亮 。 人 们 也 认为 ， 美 
丽 是 肤浅 的 ， 有 吸引 力 的 人 与 没有 吸引 力 的 人 之 间 除 了 外 表 之 外 并 没 
有 真正 的 差别 。 
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绝 大 多 数 人 都 会 认为 ， 这 两 种 说 法 无 可 厚 非 。 由 于 人 类 出 生 时 的 心理 
状态 一 片 空 日 ， 人 们 从 逻辑 上 整 认 为 人 类 的 每 一 个 心理 特征 ， 包 括 人 
类 的 品位 及 审美 的 标准 都 是 在 后 天 的 社会 化 过 程 中 形成 的 。 正 因为 不 
同 的 人 在 不 同 的 文化 背景 中 有 着 不 一 样 的 生活 体验 ， 他 们 自然 而 然 束 
会 拥有 不 同 的 审美 标准 。 一 些 特征 被 某 些 文化 背景 中 的 人 们 看 做 是 美 
丽 的 标准 ， 而 在 另外 一 些 文化 中 的 人 们 却 把 截然 相反 的 特征 看 做 是 美 
丽 的 象征 。 因 此 ， 人 类 美 丑 的 标准 是 见仁见智 的 。 


从 表面 上 看 , “情人 上 腿 里 出 西施 ”`“ 美 丽 仅 限 于 外 表 ” 的 说 法 以 及 上 文中 
列 出 的 解释 似乎 是 可 信 的 。 很 多 社会 学 和 人 类 学 的 入 门 书 籍 中 ， 都 会 
选取 几 张 来 目 不 同文 化 背景 的 人 们 认为 美丽 的 照片 作为 例 和 于， 而 其 中 
一 些 照 斤 在 当代 西方 人 的 眼中 是 非常 画 类 的 。 尽 管 如 此 ， 进 化 心理 学 
研究 还 古 再 次 推翻 了 这 种 存在 主观 腾 断 却 被 人 们 所 广泛 接受 的 观念 。 


美 具有 普遍 性 。 进 化 心理 学 的 研究 结果 显示 ， 关 于 美的 标准 存在 普遍 
性 ， 不 但 超越 了 某 个 特定 文化 中 的 特定 群体 ， 还 超越 了 所 有 文化 。 在 
美国 ， 黄 种 人 、 白 人 和 黑人 都 赞同 某 种 相貌 具有 一 定 吸引 力 。 


这 殊 表 明 ， 来 目 不 同文 化 的 人 们 拥有 相同 的 审美 标准 ， 因 为 这 是 人 类 
与 生 俱 来 的 特质 。20 世 纪 80 年 代 中 期 ， 有 两 项 独立 的 研究 不 约 而 同 地 
指出 ， 两 几 的 幼儿 和 三 个 月 大 的 归 儿 盯 着 人 们 认为 较为 好 看 的 人 的 脸 
看 的 时 间 较 长 ， 而 盯 着 人 们 认为 长 相 较 为 普通 的 人 的 脸 看 的 时 间 较 

短 ， 这 整 说明 轻 儿 偏 爱 长 相 较 好 的 人 。 在 最 近 也 有 人 做 了 类 似 实验 ， 

发 现 出 生 不 到 一 个 星期 的 新 生 儿 对 人 们 所 认同 的 长 相 较 好 的 人 表现 出 
了 极 大 的 偏好 。 另 一 项 研究 显示 ，12 个 月 大 的 婴儿 看 到 戴 着 具有 吸引 
力 的 面具 的 人 时 ， 常 会 表现 得 异乎 寻常 地 高 兴 ， 更 愿意 与 之 互动 ， 很 
少 表 现 出 人 生 、 退 缩 的 行为 ， 而 当 他 们 看 到 戴 着 不 太 吸引 人 的 面具 的 
人 和 人 时， 反应 则 不 一 样 。 他 们 和 长 相 较 好 的 详 娃娃 玩 设 的 时 间 也 要 比 长 
相 普 通 的 洋娃娃 的 时 间 要 长 。 
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很 多 父母 也 发 现 ， 孩 子 们 在 长 相 较 好 的 保姆 面前 的 行为 表现 ， 要 明显 
好 于 在 长 相 一 般 的 保姆 面前 的 表现 。 


通过 这 些 实验 ， 社 会 学 家 们 不 得 不 承认 ， 一 个 星期 〈 或 者 几 个 月 ) 的 
时 间 并 不 足以 让 竖 儿 通过 社会 化 及 退 体 宣传 来 学 习 并 适应 茶 种 文化 中 
关于 美 丑 的 评判 标准 。 因 此 ， 美 丑 的 标准 是 天 生 的 ， 并 不 能 靠 社 会 化 
过 程 来 学 习 和 获得 。 大 量 的 证 据 表 明 ， 审 美的 标准 并 非 见仁见智 ， 而 
是 全 人 类 共同 的 天 性 。 换 句 话 说, “美丽 标准 是 人 类 适应 的 结果 ”。 


那么 ， 为 什么 审美 标准 是 人 的 天 性 ? 为 什么 从 人 的 诞生 之 日 起 束 懂 得 
了 美 丑 之 分 ? 这 背后 隐藏 着 怎样 的 进化 逻辑 ? 


1 的 脸蛋 所 具备 的 一 些 特征 : 左右 对 称 、 均 衡 分 


对 称 脸 更 美 。 专 家 表示 ， 一 个 人 的 脸蛋 如 采 左 右 对 称 〈 左 脸 与 右 脸 特 
征 相似 程度 非常 高 ) ， 那 么 在 他 成 长 的 过 程 中 ， 可 以 免 遭 寄生 虫 、 病 
原 体 和 毒素 的 侵害 ， 而 且 答 患 遗 传 性 疾病 的 可 能 性 也 随 之 降低 ， 因 此 
更 具有 吸引 力 。 基 于 这 个 原因 ， 在 现今 这 个 病毒 肆虐 、 细 菌 横行 的 社 
会 中 ， 人 们 通常 比较 看 重 外 形 有 了 吸引 力 的 人 ， 因 为 在 这 种 环境 之 下 ， 
人 们 在 择偶 的 时 候 需 要 规避 那些 已 经 饮 受 寄生 虫 及 病原 体 侵袭 的 人 ， 
这 点 对 于 繁衍 后 代 有 着 异乎 寻常 的 重要 意义 。 
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大 众 脸 更 受 欢 迎 。 脸 部 均衡 分 布 是 增加 吸引 力 的 另 一 个 重要 特征 ， 其 
脸 部 特征 与 普通 大 众 的 脸 部 特征 越 接近 的 人 就 越 具 吸引 力 。 首 位 发 现 
人 类 审美 标准 是 天 性 的 学 者 朱 迪 斯 ? 兰 格 阁 曾 提 出 这 样 的 观点 : “具有 
吸引 力 的 脸 惑 是 大 众 脸 。" 为 什么 分 布 均衡 的 脸 看 起 来 比 那些 差异 较 大 


的 脸 要 有 吸引 力 ? 这 个 问题 的 解释 不 像 为 什么 脸 部 对 称 的 人 看 起 来 更 
具 吸 引力 的 原因 那样 明确 ， 进 化 心理 学 家 众说 纷 经 ， 葛 衷 一 是 。 目 前 
人 们 认为 脸 部 特征 平均 化 主要 源 于 基因 的 异 质 化 而 不 是 同 质 化 。 如 果 
个 体 拥有 两 个 不 同 的 等 位 基因 义 称 对 偶 基 因 ， 位 于 同 源 染色 体 上 同一 
位 置 ， 控 制 相对 性 状 的 不 同形 态 的 基因 。 一 一 编者 注 ， 那 么 他 就 能 抵 
御 大 多 数 病原 体 的 侵袭 ， 也 不 会 同时 拥有 两 个 相同 的 致命 等 位 基因 
他 的 脸 部 特征 更 加 大 众 化 ， 不 会 出 现 极端 的 特征 。 如 有 果 这 个 推测 是 正 
人 NAM OO 
标志。 


并 非 只 有 恋爱 中 的 人 认为 ， 美 貌 是 健康 的 标志 ， 因 此 美 狐 的 人 非常 适 
合成 为 配偶 ;美貌 是 一 张 < 健康 证 ”。 人 们 越 具 吸 引力 ， 那 么 他 们 的 身 
体 就 越 健康 ， 寿 命 就 越 长 ， 腰 背 疼痛 的 概率 就 越 低 (当然 有 些 人 对 这 
个 结论 也 提出 异议 ) 。 美 貌似 乎 是 个 体 的 客观 定量 属性 ， 这 与 身高 和 
体重 非常 相似 ， 因 为 在 人 们 发 明 量 尺 和 秤 之 前 ， 外 表 、 身 高 和 体重 多 
多 少 少 已 经 在 恋爱 对 象 的 脑海 里 留 下 了 些许 印象 了 。 
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第 2 章 
婚姻 中 的 心理 学 


如 膝 认 为 婚姻 是 人 类 所 独 有 的 ， 那 你 整 错 了 。 当 然 ， 有 些 人 类 婚姻 的 
等 别 附属 物 一 一 比如 婚礼 一 一 确实 是 人 类 独 有 的 ， 但 是 婚姻 仪式 本 号 
一 一 雄性 和 雌性 以 可 预见 和 合乎 规范 的 方式 结 为 配偶 一 一 也 为 其 他 物 
种 所 和 享有， 尤其 是 乌 类 。 此 外 一 些 西方 婚姻 的 细节 一 一 如 教 特 婚 礼 和 
结婚 证 一 一 并 非 在 人 类 社会 随处 可 见 。 因 为 婚姻 与 性 和 配 俩 有 看 密切 
的 关系 ， 所 以 这 就 古 进化 心理 学 进行 大 量 人 研究 的 领域 。 也 许 进 化 心理 
0 
1 


为 什么 会 有 “一 夫 多 妻 * 制 


人 类 两 性 在 行为 模式 、 认 知 能 力 、 价 值 观 和 偏好 上 表现 出 的 性 别 差 异 
与 生 俱 来 ， 而 且 男 性 和 女性 有 着 截然 不 同 的 本 性 ,两 性 生 而 不 同 。 男 性 
和 女性 的 大 脑 存 在 着 差异 ， 正 如 男女 性 器 官 也 存在 明显 的 不 同一 样 。 


性 别 社 会 化 只 是 突出 、 强 化 和 加 深 男 女 本 性 之 中 固有 的 差异 ， 而 不 
是 “引发 "或 < 创造 "了 这 些 差 异 。 换 而 言 之 ， 男 女 之 间 之 所 以 会 不 同 ， 并 
不 是 社会 化 导致 了 这 样 的 差异 ， 而 是 由 于 二 者 生来 束 是 不 同 的 。 性 别 
社会 化 并 不 是 导致 性 别 差 异 的 原因 ， 而 是 性 别 差 异 存在 的 结果 。 


既然 性 别 社会 化 不 是 两 性 差异 存在 的 原因 ， 那 么 造成 男女 之 间 天 塘 之 
别 的 原因 到 撒 是 什么 呢 ? 如 何 解释 人 类 普 电 存在 的 两 性 差异 呢 ? 


两 个 简单 的 生物 学 因素 可 以 解释 一 系列 的 性 别 老 异 : 
1、 文 性 的 卵子 的 体积 较 大 ， 且 数量 上 远 少 于 精子 。 


这 十 生 物 学 上 区 分 男 文 两 性 的 方式 。 对 任何 一 个 有 性 党 殖 的 物种 来 
说 ， 能 够 提供 较 大 的 性 细胞 者 为 内 性 ， 而 不 承担 这 一 义务 的 则 为 雄 
性 。 有 性 生殖 的 内 涵 束 是 ;卵子 的 价值 远 高 于 精子 ! 自然 界 中 , 精子 
的 供应 数量 充足 (事实 上 是 无 穷 无 尽 ) ， 而 且 从 生物 学 的 角度 来 说 ， 
其 索 育 的 成 本 比 卵 子 要 低 很 多 。 生 物 学 中 ， 能 够 快速 解释 许多 物种 的 
两 性 差异 的 首要 原则 就 是 : 精子 是 廉价 的 ! 


2、 女 性 能 够 演 衍 的 后 代数 量 远 少 于 思 性 。 


生育 一 个 孩子 通常 至 少 要 花 掉 女性 9 个 月 的 时 间 ， 甚 至 是 几 年 (因为 有 
些 女性 养育 幼儿 的 时 候 一 般 不 会 再 生育 ) ; 而 生 一 个 孩子 ， 男 人 只 需 
要 人 花 15 分 钟 时 间 。 女 人 一 生 中 大 约 只 能 生育 20~25 次 ， 而 且 实际 情况 远 
少 于 这 个 数字 ， 而 男性 “可 能 生育 ”的 孩子 数量 却 没有 上 限 。 
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以 上 两 个 因素 共同 引出 了 一 个 重要 的 结论 ， 男 人 与 男人 之 间 的 “适应 性 
差异 ”更 大 。“ 适 应 性 差异 ”是 指 生物 繁衍 竞赛 中 “胜利 者 ”与 “失败 者 ”之 
间 存 在 的 差异 ， 即 


“胜利 者 ”成 功 繁衍 的 次 数 比 “失败 者 ”要 多 多 少 。 这 意味 着 两 件 事 情 : 有 
的 男性 终 喘 没有 子 央 ， 而 极 少 数 男 性 一 生 中 可 能 拥有 几 十 、 成 百 ， 甚 
至 上 千 个 孩子 ;终身 没有 了 于 出 的 男性 数量 远 多 于 女性 ， 没 有 子 关 的 女 
性 只 有 少数 。 由 此 可 见 ， 男 性 个 体 之 间 的 差异 要 比 女 性 大 。 


人 类 一 夫 多 妻 制 的 本 质 正 是 这 一 现象 产生 的 真正 原因 。 一 夫 多 妻 制 
下 ， 茶 些 男 性 可 以 获得 更 多 配偶 ， 而 某 些 男 性 却 一 个 配偶 也 没有 ， 这 


束 导 致 了 拥有 多 名 配偶 的 男性 可 以 拥有 数量 庞大 的 后 代 。 画 一 方面 ， 

几乎 所 有 的 女性 都 有 党 衍 后 代 的 机 会 。 这 也 可 是 为 什么 极 少 有 女性 没 

上 思 UU ， 而 相对 而 言 很 多 男性 终身 没有 后 代 (完全 无 法 繁衍 ) 
応 o 


女性 一 生 中 最 多 可 以 拥有 的 孩子 数量 是 69 个 ， 这 是 18 世 纪 俄 国 农夫 费 
奥 多 尔 ? 瓦 西 尔 耶 维 的 麦子 创造 的 纪录 。 在 她 的 一 生 中 ， 一 共有 27 次 怀 
孕 经 历 ， 其 中 包括 16 对 双胞胎 ，7 组 三 胞 胎 ，4 组 四 胞 胎 ， 令 人 称奇 的 
征 ， 瓦 西 尔 耶 维 太 太 的 一 生 中 没有 单 胎生 产 的 经 历 ! 而 且 69 个 孩子 中 
有 67 个 孩子 顺利 存活 并 长 大 成 人 。 


与 此 相对 ， 一 个 男性 拥有 和 孩子 的 最 多 数量 是 1042 个 ， 这 十 摩洛哥 谢 里 
夫 王 朝 的 最 后 一 个 君主 一 一 嗜 血 的 称 莱 ? 伊 斯 梅 尔 王 所 创下 的 纪录 。 正 
如 很 多 百代 统治 者 那样 ， 他 拥有 数量 众多 的 后 让 妃 妈 ， 并 拥有 人 至少 700 
个 儿子 和 342 个 女儿 ( 称 羔 ? 伊 斯 梅 尔 一 生 中 所 拥有 的 子 碳 的 确切 数字 
早已 不 见 诸 历 史 ， 因 为 关于 其 子 普 的 记载 曾 一 度 中 断 ) < 
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嗜 血 的 称 莱 ? 伊 斯 梅 尔 王 和 费 奥 多 尔 ? 瓦 西 尔 耶 维 太 太 究 葛 生 育 了 几 个 
孩子 并 不 重要 ， 重 要 的 是 ， 一 个 男人 最 多 可 能 拥有 的 后 代数 量 远 比 一 
个 女人 可 能 拥有 的 后 代数 量 要 庞大 许多 (前 者 数 以 千 计 ， 后 者 数 以 十 
计 ) 。 很 多 男性 可 能 会 面临 终 其 一 生 都 是 繁衍 竞赛 失败 者 的 境地 ( 没 
有 任何 后 代 ) ， 而 女性 出 现 这 样 情况 的 概率 很 低 。 


妻 多 夫 制 都 是 兄弟 共 妻 。 在 对 世界 上 的 科学 发 现 进行 全 面 调 查 后 ， 
我 们 发 现 83?39% 的 种 群 实行 一 夫 多 妻 制 ，16?14% 的 种 群 实行 一 夫 一 妻 
制 ，0?347% 的 种 群 实行 一 妻 多 夫 制 。 几 乎 所 有 的 一 妻 多 夫 制 都 实行 的 十 
兄 胞 共 妻 制 。 以 人 类 社会 为 例 ， 实 际 上 不 存在 非 兄弟 共 妻 制 ， 也 残 是 
人 US 同一 个 女人 结婚 。 为 什么 没有 非 兄 第 共 

天? 


这 是 因为 在 一 夫 一 妻 制 的 婚姻 中 ， 生 父 确 认 度 往往 很 低 ， 女 人 “可 
能 ”与 不 止 一 个 男人 进行 交配 ;在 一 夫 一 妻 制 社会 中 ， 预 计 通 奸 (在 不 
知情 的 情况 下 ， 一 个 男人 抚养 另 一 个 男人 的 孩子 ) 的 比例 如 下 : 美国 
139%~20%， 墨 西 哥 10%~14%， 德 国 9%~17%。 如 果实 行 一 妻 多 夫 制 ， 
多 个 男人 合法 地 迎娶 同一 个 女人 ， 和 那么 这 个 女人 “肯定 ”要 与 所 有 男人 
进行 交配 ， 那 么 她 的 那些 丈夫 们 很 难 相 信 ， 她 的 小 孩 与 自己 肯定 有 血 
缘 关 系 ， 所 以 不 会 对 小 孩 进行 投资 。 如 果 小 孩 从 父亲 那里 没有 获得 足 
够 的 投资 ， 那 么 他 们 很 难 存活 到 成 年 阶段 ， 所 以 社会 也 就 无 法 进化 。 
因此 非 兄 弟 共 妻 制 隐藏 着 上 自我 毁灭 的 种 子 。 
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与 此 形成 对 比 的 古 ， 兄 第 共 妻 制 中 的 丈夫 们 都 十 杀 兄 第 ， 有 即使 菏 个 丈 
夫 不 是 小 孩 的 亲生 父亲 (1/2 基因 相符 ) ， 那 么 他 至 少 是 小 孩 的 亲生 叔 
伯 (1/4 基 因 相 符 ) 。 兄 弟 共 妻 制 下 的 小 孩 不 可 能 与 所 有 丈夫 脱离 血缘 
关系 (当然 前 提 是 麦子 并 未 与 丈夫 之 外 的 其 他 男子 进行 过 交配 ) , 因 
此 所 有 丈夫 都 积极 地 投资 所 有 的 小 孩 。 


同样 的 道理 ， 最 为 成 功 的 一 夫 多 妻 制 形 式 是 姐妹 共 夫 制 ， 所 有 的 妻子 
都 是 姐妹 〈 与 非 兄 弟 共 妻 制 不 同 ， 非 姐妹 共 夫 制 很 正常 ) ・ 在 一 夫 多 
妻 制 的 社会 里 , 具 要 原 配 妻 子 的 丈夫 増加 一 條 妻子, 那 久原 配 妻子 都 
会 受到 广 重 的 伤害 ， 因 为 新 加 入 的 妻子 可 能 剥夺 丈夫 的 货源 ， 影 响 到 
原配 麦子 和 小 孩 的 生存 权利 。 一 夫 多 妻 制 下 妻子 们 的 冲突 是 再 正常 不 
过 的 事情 了 ， 所 以 很 多 传统 社会 中 ， 多 妻 的 男人 往往 给 每 个 妻子 单独 
留 下 家 产 。 然 而 当 妻 子 们 是 姐妹 时 ， 这 种 抢夺 丈夫 有 限 资源 的 冲突 和 
竞争 驶 会 有 所 缓和 ， 她 们 不 会 强烈 反对 分 配 资 产 给 新 的 麦子 和 她 的 孩 
子 ， 因 为 她 们 与 狐 的 妻子 都 有 血缘 关系 。 


夫 一 妻 制 基 人 美 訪 史 的 最近 色 明 ・ 在 人 美 社会 中 , 一 妻 多 夫 制 非常 
罕见 ， 儿 乎 所 有 人 类 社会 部 实行 一 夫 一 妻 制 或 一 夫 多 妻 制 。 尽 管 现代 
宪 会 中 人 们 认为 一 夫 一 妻 制 是 与 生 俱 来 、 合 情 合理 的 ， 而 且 犹 太 教 与 
基督 教 的 宗教 传统 也 主张 一 夫 一 妻 制 是 婚姻 的 唯一 目 然 形式 ， 但 十 纵 
览 全 球 人 类 发 展 史 ， 一 夫 一 妻 制 的 社会 较 少 。 为 什么 会 这 样 呢 ? 


这 是 因为 ， 在 人 类 进化 史 中 的 多 数 阶段 ， 人 类 部 是 一 夫 多 妻 制 的 ， 闻 
格 教条 的 一 夫 一 妻 制 古人 类 历史 的 最 近 发 明 。 但 是 与 目 然 物品 不 同 ， 


人 类 实践 (如 婚姻 仪式 ， 不 会 留 下 永恒 的 记录 。 那 么 我 们 如 何 得 知 ， 
我 们 的 祖先 实行 一 夫 多 妻 制 的 频率 较 高 呢 ? 
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其 实 ， 我 们 祖先 实行 一 夫 多 妻 制 的 证 据 已 经 在 我 们 人 身上 体现 出 来 。 
无 论 是 哪 种 动物 ， 物 种 内 一 夫 多 妻 制 的 数量 (特定 物种 内 一 夫 多 妻 制 
成 员 的 数量 ) 与 两 性 规模 


(雄性 数量 大 于 上 肉 性 数量 的 程度 ) 有 着 密切 的 关联 。 物 种 内 的 一 夫 多 
妻 制 程度 越 高 ， 两 性 之 间 的 数量 和 体格 差异 也 就 越 大 。 例 如 在 全 部 是 
一 夫 一 妻 制 的 长 辟 猿 社会 里 ， 肉 性 和 雄性 数量 没有 差异 ;雄性 的 身高 
和 体重 与 肉 性 相等 。 相 反 在 一 夫 多 妻 制 高 度 发 达 的 大 猩猩 社会 里 ， 雄 
性 的 身高 和 体重 分 别 是 雌性 的 1?3 倍 和 2 倍 。 


就 此 而 言 ， 人 类 似乎 处 于 两 者 中 间 ， 但 有 古玩 加 接近 于 长 辟 猿 。 男 人 的 
喘 高 和 体重 是 女人 的 1.1 们 和 1.2 倍 。 这 殊 说 明 ， 在 进化 史 中 ， 人 类 一 夫 
多 妻 制 的 程度 处 于 中 等 水 平 ， 与 大 猩猩 社会 有 明显 区 别 ， 但 是 也 不 像 
长 辟 猿 那样 实行 严格 的 一 夫 一 妻 制 。 


人 类 社会 一 直 存 在 着 一 夫 多 妻 制 。 在 历史 上 ， 那 些 有 钱 有 势 的 富 人 尽 
管 已 经 机 了 妻子 ， 但 是 还 有 情妇 、 小 区 或 其 他 婚外情 人 ， 所 以 实际 上 
仍然 遵循 一 夫 多 妻 制 。 这 种 现象 至 今 仍 然 存在 。 不 管 结婚 与 否 ， 较 为 
富有 的 男性 所 拥有 的 性 伙伴 和 性 行为 多 于 普通 男性 。 这 不 是 因为 富 容 
男性 能 够 文 付 性 服务 的 费用 (实际 上 富裕 男性 召 妓 的 次 数 少 于 仙 穷 男 
性 ) ， 他 们 没有 这 个 必要 ， 女 性 会 主动 追求 富裕 男性 ， 所 以 富裕 男性 
拥有 更 多 的 性 伴侣 和 交配 次 数 。 

多 数 名 义 上 的 一 夫 一 妻 制 社会 多 许 人 们 离婚 ， 在 很 多 社会 ， 如 美国 ， 
离婚 很 简单 ， 也 很 普遍 。 上 自由 离婚 的 制度 允许 男性 实行 连续 一 夫 多 妻 
(一 名 男性 拥有 多 个 妻子 ， 不 是 同时 而 是 通过 一 系列 离婚 和 再 婚 实现 
一 夫 多妻 ) 。 在 美国 ， 离 婚 后 再 婚 的 主要 参考 指标 就 是 性 别 ， 男 性 通 
党 再 婚 ， 而 女性 较 少 。 
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这 是 因为 随 着 年 龄 的 增加 ， 离 婚 男性 对 潜在 伴侣 的 吸引 力也 倍增 ( 男 

性 的 收入 和 社会 地 位 随 着 年 龄 的 增长 而 增长 ) 。 而 随 着 年 龄 的 增长 ， 

女性 的 繁衍 能 力 和 生育 能 力 了 逐渐 下 降 ， 所 以 就 失去 了 对 其 他 男性 的 吸 

引力 ， 因 此 很 少 再 婚 。 当 然 某 些 女 性 离婚 后 再 婚 也 是 连续 性 一 夫 多 

妻 ， 但 是 通过 离婚 再 婚 采取 连续 性 一 夫 多 妻 制 的 男性 数量 更 多 。 在 当 

这 也 是 有 歼 的 一 夫 多 妻 制 ， 是 一 种 具有 连续 性 的 一 
多 受 删 。 


为 什么 “一 夫 多 妻 ” 由 女性 拍板 


如 采 人 类 社会 一 直 存 在 着 一 夫 多 妻 制 ， 那 么 为 什么 当今 世界 多 数 人 类 
社会 实行 一 夫 一 麦 制 ? 一 种 理论 认为 一 夫 一 妻 制 是 女性 的 所 需 。 在 任 
何 物种 中 ， 如 果肉 性 对 子女 的 投资 大 于 雄性 (包括 人 类 ) ， 那 么 性 和 
交配 的 决定 权 属 于 上 肉 性。 而 且 只 有 当 女 性 需要 时 ， 女 性 才 会 与 男性 发 
生性 行为 ， 在 这 方面 男性 几乎 没有 决定 权 (男性 强暴 女性 除外 ) ・ 人 
类 也 不 例外 。 如 来 多数 女性 选择 一 夫 一 妻 制 ， 那 么 一 夫 一 妻 制 束 成 为 
社会 的 婚姻 制度 ， 如 有 果 多 数 女 性 选择 一 夫 多 妻 制 ， 那 么 一 夫 多 妻 制 就 
成 为 社会 的 婚姻 制度 。 


那么 什么 因素 促使 女性 选择 一 夫 一 妻 制 或 一 夫 多 妻 制 呢 ? 婚姻 制度 的 
一 个 重要 的 决定 因素 是 男性 资源 的 不 平均 (最 富有 男性 与 最 贫穷 男性 
的 财富 差异 ) 。 在 一 个 资源 高 度 不 平均 的 社会 里 ， 富 裕 的 男性 比 贫穷 
的 男性 富裕 得 多 ， 一 位 富裕 男性 的 /2、1/4， 甚 至 1/10 的 财产 仍然 多 于 
一 位 贫穷 男性 的 所 有 财产 ， 所 以 女性 (和 她 们 的 孩子 们 ) 通过 共享 少 
数 定 裕 男 性 过 上 是 俗 的 生活 。 正 如 爱 尔 宇 剧 作 家 靖 伯 纳 所 言 , “物质 本 
能 驱使 女性 共享 最 富有 的 男性 ， 而 不 是 独 享 最 贫穷 的 男性 。>” 
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与 此 形成 对 比 的 是 ， 在 一 个 质 源 分 配 较 平均 的 国家 ， 画 容 男 性 并 不 比 
仙 穷 男性 富裕 多 少 ， 一 个 证 俊男 性 的 一 半 财 产 不 会 多 于 一 个 贫穷 男性 
的 所 有 财产 ， 女 性 (和 她 们 的 孩子 们 ) 独 享 一 个 贫穷 男性 比 共享 一 个 
富 容 男性 会 生活 得 更 好 。 


因此 ， 如 采 一 个 社会 的 资源 不 平等 度 较 高 ， 那 么 婚姻 制度 束 是 一 夫 多 
妻 制 ;而 如 和泉 一个 社会 的 货源 不 平等 度 较 低 ， 那 么 婚姻 制度 束 生 一 夫 
一 妻 制 。 这 个 理论 是 将 动物 学 上 用 来 解释 乌 类 交配 机 制 的 理论 延伸 到 


RN 


在 当今 工业 社会 中 ， 男 性 的 资源 分 配 相 对 较 平均 ， 因 此 大 部 分 的 女性 
更 加 愿意 选择 一 夫 一 妻 制 。 但 是 le 即便 我 们 身 处 名 义 上 的 ~ 夫 一 妻 制 的 
社会 中 , 人 美 社会 一 夫 多妻 的 本 性 井 未完 全 消 失 ・ 


为 什么 一 个 老 效 让 男性 受益 ， 一 夫 多 妻 让 女性 受 蔡 


由 于 男性 之 间 的 资源 分 配 不 均衡 〈 在 每 个 人 类 社会 都 是 如 此 ) ， 因 此 
会 有 一 些 女 性 将 受益 于 一 夫 多 妻 制 。 这 是 因为 在 一 夫 多 妻 制 下 ， 女 性 
能 够 共享 一 个 富 俗 男性 ， 而 在 一 夫 一 妻 制 下 ， 她 们 不 得 不 死守 一 个 贫 
穷 男性 。 如 果 资 源 分 配 不 均 相 当 明 显 ， 那 么 一 小 部 分 富裕 男性 所 拥有 
的 财富 可 能 比 所 有 仙 穷 男性 的 财 证 都 要 多 。 


唯一 的 例外 是 极 具 吸引 力 的 女性 。 在 任何 情形 下 (一 夫 多妻 制 或 一 夫 
一 麦 制 ，， 这 些 女 性 都 能 够 与 最 有 魅力 最 富有 的 男性 结婚 。 在 一 夫 一 
妻 制 下 ， 她 们 能 够 独 享 最 富有 的 男性 ， 而 在 一 夫 多 妻 制 下 ， 她 们 必须 

与 其 他 普 通 女性 共享 最 富有 的 男性 。 因此 最 有 魅力 的 女性 受益 于 一 夫 
一 妻 制 , 面 其他 女性 受益 干 一 夫 多妻 制 
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男性 的 情况 恰恰 与 之 相反 。 多 数 男 性 受益 于 
每 个 男性 能 够 找到 妻子 。 当 然 普通 男性 只 能 与 
普通 女性 结婚 总 比 打 光 棍 强 多 了 。 


日 走 最 具 吸 引力 的 男性 又 臣 一 條 例外 情況 ・ 在 一 夫 多妻 制 下 , 六 医 男 
性 可 以 有 许多 妻子 ,但 十 在 一 夫 一 妻 制 下 他 们 只 能 有 一 位 雪子 《即使 
是 最 具 吸 引力 的 女性 ) 。 所 以 最 具 吸 引力 的 男性 受益 于 一 夫 多 妻 制 ， 
但 是 其 他 所 有 男性 受益 于 一 夫 一 妻 制 。 


一 夫 一 妻 制 社会 的 男性 设想 ， 在 一 夫 多 妻 制 社会 下 他 们 的 生活 是 什 
2 欄 子 那么 他 们 一 般 会 想象 目 己 有 很 多 妻子 。 但 是 他 们 并 未 意识 
到 ， 对 于 多 数 普通 男性 而 言 ， 一 夫 多 妻 制 意味 着 没有 妻子 ， 或 者 如 果 
他 们 足够 竺 运 要 到 了 妻子 ， 他 们 妻子 的 魅力 肯定 低 于 一 夫 一 妻 制 下 的 
妻子 〈 因 为 在 一 夫 多 妻 制 下 ， 多 数 有 魅力 的 妻子 都 被 那些 更 具 吸 引力 


夫 一 妻 制 ， 因 为 它 保证 
普通 女性 结婚 ,但 是 与 


ご 


一 过 


的 男性 占有 了 ) 。 如 果 他 们 认真 思考 ， 那 么 他 们 就 会 得 出 正确 的 结 
EE 


为 什么 “一 夫 多 妻 制 ”" 让 男人 越 来 越 高 大 ， 女 人 越 来 越 娇 小 


进化 心理 学 认为 ， 一 夫 多 妻 制 进 一 步 拉 大 了 男女 体格 的 差异 。 那 么 ， 
为 什么 两 性 的 体格 差异 与 一 夫 多 妻 制 的 程度 有 关 呢 ? 


高 爸爸 高 儿子 。 与 一 夫 一 妻 制 不 同 ， 一 夫 多 妻 制 使 得 男性 面临 很 大 的 
压力 ， 必 须 为 获得 配偶 而 相互 萝 争 。 在 这 种 产 酯 的 生理 竞争 中 ， 只 有 
体形 高 大 的 男性 能 够 获得 胜利 ， 并 赢得 交配 的 机 会 ， 而 矮小 的 男性 则 
被 剥夺 了 繁殖 后 代 的 机 会 。 与 此 同时 ， 在 人 类 社会 里 ， 男 性 和 女性 共 
同居 住 并 抚养 后 代 ， 所 以 女性 更 倾 癌 于 与 高 大 的 男性 交配 ， 因 为 他 们 
能 够 保护 女性 及 其 孩子 。 
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因此 ， 在 男性 之 间 的 竞争 和 女性 侦 好 的 作用 下 ， 只 有 号 材 高 大 的 男性 
能 够 成 功 繁衍 后 代 ， 将 自己 的 “高 大 ”基因 传 给 他 们 的 儿子 们 ， 而 多 数 


或 所 有 女性 蛇 衍 后 代 并 将 目 己 的 体形 遗传 给 她 们 的 女儿 们 。 这 样 经 过 
2 


最 近 有 评论 指出 ， 这 个 理论 守 称 体形 只 在 同性 之 间 遗 传 ， 如 父亲 遗传 
给 儿子 ， 母 亲 遗 传 给 文 儿 ; 这 个 理论 认为 ， 高 个 子 男 性 与 矮 个 子女 性 
结婚 ， 他 们 的 儿子 肯定 高 大 ， 女 儿 肯 定 矮小 。 评 论 家 使 用 芬兰 双胞胎 
数据 证 明 这 个 假设 是 错误 的 。 这 些 数 据 表明 ， 儿 子 们 从 父 杀 和 和 母 杀 那 
里 遗传 身高 的 几率 是 相等 的 ， 女 儿 们 从 父亲 和 母亲 那里 遗传 号 高 的 几 
率 也 是 相等 的 。 所 以 一 个 高 大 的 父亲 将 有 高 大 的 儿子 和 女儿 ， 而 一 个 
矮小 的 母 茶 将 有 矮小 的 儿子 和 女儿 。 


早熟 更 重要 。 在 一 夫 多 妻 制 下 ， 女 孩 面 临 性 早熟 的 进化 压力 。 一 夫 一 
妻 制 中 ， 多 数 成 年 人 已 经 结婚 而 且 无 法 再 婚 ， 而 霖 成 年 男孩 也 无 法 结 
婚 ， 所 以 这 些 未 进入 青春 期 的 女孩 没有 性 早熟 的 动机 。 与 此 形成 鲜明 
的 对 比 的 是 ， 在 一 夫 多 妻 制 下 ， 已 婚 男性 可 以 再 要 更 多 的 女性 。 因 此 
性 早熟 的 女孩 能 够 怒 给 富裕 的 村 长 ， 而 其 他 未 成 年 女孩 却 不 能 巡 人 。 


同时 ， 性 早熟 女孩 的 身高 矮 于 性 晚熟 女孩 (因为 女孩 进入 青春 期 后 就 
停止 生长 了 ) ， 所 以 一 夫 多 妻 制 社会 里 两 性 身高 差异 较 明显 。 很 多 数 
据 也 证 明了 这 一 点 。 一 夫 多 妻 制 社会 里 的 女孩 普遍 矮 于 一 夫 一 妻 制 社 
会 里 的 女孩 ， 而 这 两 种 社会 里 的 男孩 身高 几乎 相同 。 


不 管 哪 种 理论 是 正确 的 ， 似 乎 一 夫 多 妻 和 两 性 身高 差异 是 密切 相关 
的 。 所 以 一 夫 多 妻 的 社会 中 ， 男 性 的 身高 是 高 于 女性 的 。 


4 BOOK.HQODOOR.COM4 申 工 A 木 桥 和 书 吧 A 
第 27 太 :婚姻 中 的 心理 学 (10) 
为 什么 生男 孩 能 够 降低 夫妻 离婚 的 概率 


很 多 研究 已 经 发 现 ， 生 儿子 能 够 降低 离婚 的 概率 ， 至 少 拥有 一 个 儿子 
的 夫妻 的 离婚 概率 远 低 于 没有 儿子 的 夫妻 。 这 是 为 什么 呢 ? 


我 们 在 前 文中 已 经 提出 ， 男 性 的 价值 主要 取决 于 他 的 财 语 、 社 会 地 位 
和 权力 ， 而 女性 的 价值 主要 取决 于 她 的 年 龄 和 外 表 的 吸引 力 。 这 就 意 
味 着 不 管 父亲 拥有 多 少 资 源 ， 他 需要 确保 他 的 儿子 能 够 继承 他 的 财 
宣 、 社 会 地 位 和 权力 。 因 为 儿子 继承 的 财 是 越 多 ， 那 么 他 的 党 衍 成 功 
率 束 会 越 大 。 与 此 形成 鲜明 对 比 的 是 ， 父 亲 并 未 对 女儿 将 来 成 功 演 衍 
后 代 做 任何 事情 ， 因 为 父母 无 法 采取 有 效 行动 确保 女儿 青春 永 驻 。 


所 以 进化 心理 学 认为 ， 对 儿子 而 言 ， 父 杀 的 存在 和 投资 是 重要 的 因 
素 ， 而 对 女儿 而 言 并 非 如 此 。 从 繁衍 角度 来 看 ， 除 了 使 文 儿 健康 活泼 
之 外 ， 父 亲 (或 其 他 任何 人 ) 似乎 也 做 不 了 什么 事情 。 所 以 儿子 的 存 
人 
VW. ゞ Oo 


研究 人 员 发 现 儿子 的 存在 能 够 降低 离婚 率 ， 他 们 解释 道 ， 在 儿子 而 不 
征 女 儿 的 生命 当中 ， 父 亲 被 认为 起 到 了 很 重要 的 作用 ， 因 为 儿子 的 存 
在 鼓励 父亲 更 多 参与 孩子 的 教育 培 关 ， 从 而 降低 了 离婚 的 概率 。 受 无 
疑问 他 们 是 正确 的 。 一 般 而 言 ， 父 亲 对 儿子 的 重要 性 要 高 于 对 女儿 的 
重要 性 ， 儿 子 的 存在 确实 鼓励 父亲 提高 参与 度 。 


为 什么 女性 钟情 钼 石 


因为 女性 在 子女 号 上 的 投资 大 于 男性 ， 所 以 她 们 的 主要 任务 吏 是 在 众 
多 追求 者 中 区 分 好 男人 和 坏 男 人 。 好 男人 愿意 在 一 位 女性 和 她 的 后 代 
身上 进行 长 期 投资 ;而 坏 男 人 仅仅 追求 一 夜 激情 ， 在 完事 之 后 抛弃 女 
人 。 因 为 在 一 生 当 中 女性 可 以 拥有 很 多 后 代 ， 她 们 必须 在 每 个 子女 号 
上 投入 很 多 ， 所 以 如 果 无 法 识别 好 男人 和 坏 男 人 ， 那 么 所 产生 的 繁衍 
后 东 将 非 营 产 重 。 
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一 位 女性 如 何 才能 完成 这 样 的 任务 ? 她 如 何 知 道 男性 会 将 资源 投资 在 
她 和 她 的 后 代号 上 ? 一 个 好 男人 必须 具备 两 点 么 质 : 获取 并 增加 资源 
的 能 力 ， 以 及 投资 她 和 她 的 后 代 的 意愿 。 衡 量 男性 是 否 拥 有 这 种 能 力 
和 意愿 的 一 个 好 方法 束 古 索要 一 件 昂贵 的 礼物 ， 只 有 那些 能 够 获得 资 
源 并 愿意 投资 的 男性 才能 给 予 女性 昂贵 的 礼物 ， 这 就 是 进化 生物 学 所 
称 的 求爱 礼物 或 订婚 礼物 。 生 的 ， 其 他 种 族 的 内 性 只 有 在 获得 类 似 的 
礼物 之 后 才 同意 与 雄性 交配 。 任 何 贵重 的 礼物 都 可 以 吗 ? 一 辆 奔驰 轿 


车 ? 一 幅 苑 区 列 撃 ? 


不 ， 这 些 礼 物 部 不 合 和 到。 订婚 纺 物 用 于 区 分 好 男人 和 坏 男 人 ， 所 以 它 
不 仅 要 非常 昂 贯 ， 而 且 得 缺乏 内 在 的 价值 。 


外 石生 绝 佳 的 订婚 礼物 ， 因 为 它 不 仅 非 稼 昂贵， 而 且 缺 乏 内 在 价值 。 
没有 男性 (或 女性 ) 对 钻石 非常 感 兴趣 ， 钻 石 不 像 汽 车 可 以 驾驶 ， 也 
不 像 房 子 可 以 居住 ， 钻 石 什么 用 处 都 没有 。 如 采 一 位 男性 愿意 购买 钻 
石 送 给 女性 ， 那 么 他 肯定 愿意 在 这 位 女性 身上 投入 资源 。 


男 外 一 种 相对 昂贵 而 且 缺 乏 内 在 价值 的 礼物 是 伦 。 和 第 石和 伦 部 很 漆 
膏 ， 它 们 都 很 帅 贯 而 且 没 有 内 在 价值 ， 所 以 多 数 女 性 葛 得 销 石 和 伦 很 
尝 壳 。 它 们 的 魅力 源 于 缺乏 内 在 价值 ， 这 也 二 沃尔沃 汽车 和 马 铃 蓝 不 
够 漂亮 的 原因 。 
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为 什么 帅哥 不 是 好 丈夫 


在 第 1 章 我 们 提 到 ， 与 相貌 平平 的 人 们 相 比 ， 美 女 的 基因 进化 和 发 展 态 
势必 比较 健 康 。 那 为 什么 帅哥 不 能 成 为 好 丈夫 呢 ? 


进化 心理 学 家 发 现 ， 男 性 可 以 通过 两 个 不 同 的 策略 实现 烷 衍 成 功 几率 
的 最 大 化 : 与 伴侣 白头 僧 老 ， 共 同 投资 后 代 〈“ 好 男人 ”策略 ) ; 或 者 
人 无 需 在 任何 后 代 身 上 进行 投资 《“ 坏 男人 ” 策 

用 o 


也 導 所 有 男 性 都 希 望 米 取 束 男 人 葉 略 , 但 起 他 介 的 拝 偶 策略 受 色 女性 
选择 的 限制 。 男 性 无 法 决定 与 谁 发 生 关 系 ， 而 女性 可 以 。 


所 以 目 身 条 件 很 好 的 帅哥 能 够 获得 很 多 短暂 结婚 的 机 会 ， 因 此 能 够 使 
用 坏 男 人 策略 。 但 古 丑 男 束 没有 选择 了 ， 他 们 实现 成 功 蒙 衡 的 唯一 办 
法 束 是 寻找 一 位 长 期 伴侣 并 大 量 投资 于 他 们 的 后 代 一 一 好 男人 策略 。 


与 上 壕 理论 相似 ， 另 一 种 学 说 表明 ， 英 俊 的 男性 拥有 很 多 性 伴侣 (长 
期 伴侣 之 外 的 女性 ) ， 他 们 的 短期 伴侣 数量 多 于 长 期 伴侣 ， 而 多 数 美 
女 的 长 期 伴侣 数量 多 于 短期 伴侣 。 更 为 重要 的 是 ， 与 丑 男 相 比 ， 俊 男 
对 男女 天 系 的 投资 显然 低 于 丑 男 。 

就 此 而 言 ， 俊 男 似乎 更 适合 当 情 人 而 不 是 丈夫 。 

为 什么 男性 的 魅力 是 金钱 ， 女 性 的 魅力 是 美貌 

人 类 似乎 是 自然界 的 特例 。 大 多 数 的 动物 都 是 雄性 外 表 华 丽 ， 色 彩 鲜 
艳 ， 而 雌性 外 表 则 比较 普通 ( 看 看 雄 孔雀 和 雌 孔雀 的 差別 就 知 道 

了 ) 。 雄 性 为 了 吸引 雌性 的 注意 ， 一 般 需 要 展现 生理 特征 ， 而 雌性 根 
据 雄 性 的 生理 特征 选择 伴侣 ， 因 此 雄性 的 外 表 越 华丽 、 色 彩 越 鲜艳 束 
越 好 。 反 观 人 类 ， 则 是 女性 的 外 表 比 较 重要 ， 而 男性 选择 配 侦 的 标准 
大 多 是 看 女性 的 外 表 。 
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在 目 然 界 里 ， 多 数 物 种 的 峻 性 并 不 会 从 雄性 那里 得 到 任何 物质 上 的 利 
益 , 雄性 对 子女 的 页 献 束 是 交配 过 程 中 在 具 性 体内 留 下 的 精子 。 对 歇 
性 而 言 ， 雄 性 的 遗传 品质 至 关 重 要 。 因 此 这 类 物种 的 雄性 通过 展现 遂 
传 品 质 的 方法 吸引 雌性 ， 而 雌性 也 仅 以 此 择 僵 。 人 类 男性 则 十 例外 ， 
即使 男性 在 党 衍 中 的 页 献 低 于 玄 性 ， 但 是 他 们 对 后 代 的 贡献 也 是 最 多 
的 > 但 起 送 井 不 代表 人 美男 性 的 刀 佐 品 原 対 女 性 面 言 不 重 要 , 女性 可 
以 通过 男性 的 遗传 品质 预测 其 未 来 获得 俯 源 和 地 位 的 能 力 ， 以 及 对 于 
女 页 献 的 程度 。 对 人 类 而 言 ， 由 于 人 类 男性 对 子女 的 贡献 程度 高 ， 因 
此 重要 的 不 是 遗传 品质 ， 而 古 男 性 潜在 的 赚钱 能 力 。 其 遗传 品质 之 所 
以 重要 ， 有 征 因 为 这 能 预测 男性 积 素 物质 资源 的 能 力 。 


因此 当 男 性 想 吸 引 女 性 时 ， 他 们 展现 的 是 潜在 的 收入 和 已 获得 的 财 
富 ， 而 不 是 遗传 品质 。 与 松 鸡 或 羚羊 这 类 雄性 通过 外 表 吸 引 雌 性 的 物 
种 不 同 ， 人 类 男性 通常 以 其 他 方法 吸引 女性 ， 如 豪华 跑车 、 昂 贵 手 
表 、 名 牌 服饰 、 掌 上 电脑 等 ， 并 在 言谈 举止 间 鼓 吹 自己 的 成 就 。 年 轻 
男性 也 可 能 借 由 “文化 展示 ”表现 自己 的 遗传 品质 和 潜在 收入 ， 这 类 文 
0 
科学 等 


例如 在 一 项 20 世 纪 90 年 代 末 的 研究 中 ， 人 研究 人 员 在 暗中 观察 美国 利 物 
浦 市 中 心 亩 吧 里 的 顾客 ， 当 时 移动 电话 还 是 稀有 物品 。 研 究 人 员 发 
现 ， 罚 性 倾 问 于 把 移动 电话 放 在 别人 能 够 看 到 的 蝎子 上 ， 但 女性 很 少 
这 样 做 。 胃 性 数目 较 多 ， 或 男 广 比例 巧 殊 时 ， 这 种 行为 倾 癌 束 会 越 明 
显 。 针 对 男性 这 类 行为 ， 人 研究 人 员 的 解释 是 ， 男 性 为 了 吸引 女性 的 注 
意 力 ， 有 意识 或 无 意识 地 与 其 他 男性 竞争 ， 展 示 财 富 和 地 位 ， 也 避 ® 是 
展示 遗传 品质 和 潜在 收入 。 因 此 男性 是 以 社会 和 文化 的 方式 级 引文 
性 ， 而 不 是 以 生理 特征 吸引 女性 。 
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从 定义 上 来 说 ， 社 会 和 文化 特征 只 存在 于 特定 的 社会 和 文化 中 。 除 非 
两 性 语言 相通 ， 否 则 男性 就 无 法 吹 星 自己 的 成 就 。 比 如 亚 马 孙 雨 林 里 
的 土著 女性 无 法 分 辨 宝马 汽车 和 现代 汽车 ， 也 不 知道 阿玛尼 西装 和 汉 
堡 王 制服 的 差异 ， 更 不 用 说 两 者 的 内 宰 了 。 男 性 地 位 和 繁衍 价值 是 各 
个 社会 特有 的 ， 一 旦 离开 原来 的 社会 或 文化 ， 就 会 失去 意义 。 


这 与 女性 的 地 位 和 党 衍 价 值 明 显 不 同 。 年 轻 和 魅力 是 决定 女性 地 位 和 
繁衍 价值 的 两 个 重要 特征 ， 它 们 是 所 有 文化 共有 的 ， 是 与 生 俱 来 的 。 
即使 男性 是 文 育 、 没 有 数学 和 科学 文化 知识 ， 但 是 仍然 能 够 区 分 腰 辟 
比 1?0 和 0?7 的 女性 之 间 的 差别 。 


但 是 田 性 结婚 后 ， 这 种 性 别 差 异 会 消失 ， 有 如 下 几 个 原因 。 自 先 ， 已 
婚 男 性 已 经 实现 成 功 繁衍 的 目的 ， 因 此 不 需要 像 未 婚 男 性 一 样 ， 还 要 
音 由 社会 或 文化 的 象征 吸引 女性 。 其 次 ， 更 重要 的 是 ， 男 性 的 某 些 繁 
衍 价值 或 生理 特征 只 能 癌 其 配偶 展示 。 一 些 肉 性 物种 ， 如 了 筷 稚 鳃 、 鳄 
鱼 、 墨 松 鸡 、 日 本 徐强 ， 利 用 其 他 肉 性 的 选择 判断 雄性 的 遗传 品质 ， 
也 就 古 说 肉 性 间 互 相模 仿 。 有 证 据 指 出 ， 人 类 女性 也 有 类 似 的 行为 。 


道理 很 简单 ， 当 女性 碰 到 隅 生男 性 时 ， 无 法 很 快 地 对 其 进行 准确 评 
价 。 他 可 能 是 优秀 男性 ， 也 可 能 品质 很 莽 。 但 是 如 果 这 名 男性 有 妻 
子 ， 那 么 表示 至 少 有 一 名 女性 在 嫁 给 他 之 前 ， 已 经 仔细 审查 过 他 的 品 
质 ， 而 且 认 为 这 名 男性 值得 托付 终身 。 所 以 已 婚 已 经 成 为 跨 文 化 的 象 
征 特质 和 吸引 伴侣 的 方式 ， 这 能 显示 思 性 优越 的 棕 衍 价值 。 
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神秘 的 中 年 危机 。 很 多 人 相信 ， 男 性 进入 中 年 时 期 就 会 面临 中 年 危 
机 。 事 实 并 非 如 此 。 尽 管 很 多 中 年 男性 陷入 中 年 危机 ， 但 是 这 并 不 是 
因为 他 们 已 经 过 入 中 年 时 期 ， 而 十 因为 他 们 的 妻子 步 入 中 年 。 如 同 妻 
子 的 年 龄 〈 而 非 丈 夫 的 年 龄 ) 决定 了 妻子 遭受 配偶 虐 待 或 被 杀害 的 可 
能 ， 妻 子 的 年 龄 也 导致 男性 面临 中 年 危机 ， 并 产生 一 系列 行为 。 


从 进化 心理 学 的 角度 来 看 ， 我 们 可 以 通过 女性 是 否 进 入 更 年 期 判断 男 
OO 


因此 与 25 尹 女性 结婚 的 50 罗 男性 不 会 发 生 中 年 危机 ， 但 是 与 50 罗 女性 
结婚 的 25 罗 男性 和 50 图 男性， 都 会 面临 中 年 危机 。 


男性 是 否 迈 入 中 年 并 不 重要 ， 关 键 在 于 女性 是 否 也 迈 入 中 年 。 所 以 当 
一 位 中 年 男性 天 了 一 辆 漂亮 的 红色 跑车 时 ， 他 并 不 是 想 要 再 年 轻 一 
SR 8 3 
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人 们 壮志 认为 ， 胎 儿 的 性 别 完全 是 随机 的 ， 这 只 对 了 一 半 ; 尽管 影响 
性 别 的 因素 都 古 随机 的 ， 但 是 确实 有 些 因素 对 后 代 的 性 别 起 到 非常 微 
妙 的 作用 。 此 外 人 们 还 相信 ， 在 出 生 的 凤 儿 当中 ， 男 孩 和 女孩 各 占 一 
半 。 事 实 并 非 完 全 如 此 ， 正 和 贡 的 初生 竖 儿 男女 比例 是 0?512 


2， 也 束 是 说 ， 在 出 生 的 帮 儿 当中 ， 男 孩 和 玄 孩 的 数量 比 为 105:100。 但 
征 在 不 同 的 社会 环境 和 不 同 的 家 庭 里， 性别 比例 会 有 轻微 的 变化 。 那 
么 ， 是 什么 因素 影响 胎儿 的 性 别 呢 ? 


为 什么 穷人 家 里 女儿 多 


一 个 广 受 关注 的 进化 生物 学 原则 一 一 “ 特 里 弗 斯 - 威 拉 德 假设 ?指出 ， 拥 
有 较 高 社会 地 位 的 富裕 父母 有 更 多 的 儿子 ， 而 社会 地 位 较 低 的 贫穷 父 
母 有 更 多 的 女儿 。 这 是 因为 通常 孩 于 会 继承 父母 的 财富 和 社会 地 位 ， 
富 俗 家 故 的 儿子 也 是 定 聚 ， 从 进化 史 来 看 ， 他 们 能 够 拥有 很 多 妻子 和 
情人 ， 可 以 生 几 十 个 甚至 几 百 个 孩子 ， 而 富裕 家 庭 的 女孩 的 后 代 可 能 
束 没 有 这 人 么 多 了 。 


与 此 相反 ， 和 贫穷 的 儿子 可 能 被 彻底 排斥 在 楷 衍 游戏 之 外 ， 因 为 没有 女 
性 愿意 嫁 给 他 们 。 但 是 如 果 是 年 轻 漂 亮 的 女儿 ， 那 么 仍 有 可 能 育 有 子 
女 。 所 以 父母 在 各 目的 经 济 环境 中 衡量 孩子 的 性 别 比例 一 一 如 果 较 为 
量 座 ， 那 束 要 男孩 ， 如 琳 比 较 仙 穷 ， 那 束 要 女孩 。 


在 人 类 历史 中 ， 有 很 多 证 据 能 够 支持 这 个 假设 。 美国 总 统 、 副 忌 统 和 
内 阁 成 员 的 儿子 数量 比 女 儿 多 。 东 非 贫 穷 的 游牧 民族 的 女 护 数量 多 于 
男孩 。 在 美国 和 德国 社会 里 ， 精 英 阶 层 拥有 更 多 的 儿子 ， 而 普通 入 们 
则 有 更 多 的 女儿 。 在 针对 46 个 国家 的 国际 性 调查 中 ， 如 琳 人 们 只 能 有 
一 个 小 孩 ， 那 么 有 钱 人 和 硕 望 要 儿子 ， 而 穷人 则 硕 望 要 女儿 。 尽 和 党 存在 
一 些 反 证 ， 但 是 多 数 证 据 还 古文 持 特 里 弗 斯 - 威 拉 德 假设 的 。 


因此， 生男 生 女 其 实 并 不 由 天 定 ， 很 多 因素 部 会 影响 孩子 的 性 别 。 


从 出 生 的 第 一 天 起 ， 男 女 吏 不 一 样 。 旬 桥 大 学 心理 学 家 西蒙 和 他 的 助 
手 以 刚 出 生 一 天 的 遇 儿 为 对 象 进行 了 一 项 细致 的 实验 。 他 们 同时 将 一 
张 女性 脸 部 的 照片 和 一 张 汽车 的 照片 给 102 名 竖 儿 看 〈 其 中 男 观 44 名 ， 
女 婴 58 名 ， 但 是 研究 人 员 在 实验 结束 之 前 并 不 知道 究 儿 的 性 别 ) 。 他 
们 将 实验 过 程 招 摄 下 来 ， 以 观测 曙 儿 们 更 关注 哪 一 张 图 片 。 结 果 显 
示 ， 大 部 分 男 归 时 着 汽车 图 片 的 时 间 更 长 一 些 ， 相 反 ， 大 部 分 女 竖 更 
偏爱 看 女性 脸 部 图 片 。 
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众所周知 ， 男 孩 和 男人 对 机 器 及 其 他 机 械 物体 有 着 浓厚 的 兴趣 ， 而 女 
骇 和 女人 则 更 倾向 于 社交 ,并 对 人 际 关系 比较 感 兴 趣 。 假 设 这 些 性 别 差 
异 古 伴随 人 一 生 的 性 别 社会 化 的 结 末 ， 那 么 这 些 刚 刚 出 生 一 天 的 新 生 
儿 ， 为 什么 也 会 表现 出 这 样 的 性 别 差 异 ? 即使 是 “社会 化 ?观念 最 狂热 
的 支持 者 都 不 可 能 认为 ，24 小 时 就 能 让 婴儿 * 社 会 化 "了 ! 


猴子 也 存在 性 别 差异 。 有 两 位 进化 心理 学 家 曾 进行 过 一 项 有 趣 的 实 
验 ， 他 们 将 两 个 典型 的 女性 玩具 〈 洋 娃娃 和 炊具 ) 、 两 个 典型 的 中 性 
玩具 (图 画 书 和 玩具 狗 ) 和 两 个 典型 的 男性 玩具 (小 皮球 和 警车 玩 
具 ) 分 给 黑 颂 长 尾 猴 玩 机 (其 中 雄性 与 峻 性 各 44 只 ) ， 随 后 便 以 它们 
在 哪个 玩具 上 伦 的 时 间 更 多 来 衡量 它们 对 某 个 玩具 的 喜爱 程度 。 


实 狂 结 采 表明 ， 雄 性 黑 杜 长 尾 猴 对 男性 化 的 玩具 表现 出 了 极 大 的 兴 

趣 ， 而 上 肉 性 黑客 长 尾 猴 对 女性 化 的 玩具 表现 出 了 浓厚 的 兴趣 ， 二 者 对 
中 性 玩具 的 喜好 程度 则 没有 明显 区 别 。 关 于 这 个 实验 的 研究 论文 中 展 
示 了 雌性 墨 时 长 尾 猴 正 在 检查 洋娃娃 的 生殖 堪 部 位 的 照片 ， 它 大 概 是 
想 确 定 一 下 洋娃娃 的 性 别 ， 这 和 人 类 女孩 的 想法 如 出 一 攻 ;雄性 的 黑 
蜂 长 尾 猴 则 将 警车 玩具 推 来 推 去 ， 就 像 人 类 的 男孩 一 样 。 正 如 一 般 人 
们 认定 的 那样 ， 假 如 孩子 对 玩具 的 偶 好 主要 羡 由 性 别 社会 化 决定 的 

话 ， 那 么 该 如 何 解 释 雄 性 及 雌性 黑 颗 长 尾 猴 会 表现 出 与 人 类 的 男孩 、 
女孩 同样 的 偶 好 呢 ? 它们 并 未 经 历 人 类 的 社会 化 过 程 ， 而 且 它们 此 前 
从 未 见 过 这 些 玩 具 。 


一 项 新 假设 指出 ， 如 有 果 父 母 能 够 遗传 的 特质 更 适合 男孩 ， 那 么 父母 将 
生男 孩 。 相 反 如 果 父 母 能 够 遗传 的 特质 更 适合 女孩 ， 那 么 父母 将 生 廊 


孩 


大 脑 类 型 是 此 类 遗传 特质 的 一 个 例子 。“ 男 性 大 脑 ” 更 擅长 系统 化 ( 善 
于 理解 ) , 而 “女性 大 脑 ” 更 擅长 共 情 (与 他 人 产生 关联 。 因 此 新 假 
设 推 是 ， 拥 有 “男性 大 脑 * 的 人 如 工程 师 、 数 学 家 和 科学 家 ， 更 有 可 能 
生 儿 子 ， 而 拥有 “女性 大 脑 * 的 人 如 护士 、 社 会 工作 者 和 学 校 教师 ， 更 
有 可 能 生 女 儿 。 


事实 的 确 如 此 。 普 通 人 群 的 初生 婴儿 男女 比例 是 0.512 2， 研 究 发 现 工 
程 师 和 其 他 系统 工作 者 的 初生 竖 儿 男 文 比 例 生 0.583 


3， 而 护士 和 其 他 共 情 工作 者 的 初生 贤 儿 男女 比例 是 0.425 5 

同 理 ， 高 大 的 父母 儿子 大 多， 矮小 的 父母 女儿 居多 。 因 为 在 远古 时 代 ， 
男性 竞争 配 侦 的 过 程 中 体形 是 显著 的 优势 ， 而 对 女性 而 言 体 形 就 不 是 
优势 了 。 
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